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Рассудок - сужение ума - это средство для выживания. Выживание - это не жизнь.
Выживание - это необходимость: необходимо существовать в материальном мире. Но
завершение - это всегда приход потенциального к цветению, раскрытие всего того, что
есть вы. Если вы полностью реализовались, если внутри не осталось ничего в виде
семени, если все стало действительным, если вы расцвели, тогда и только тогда вы
можете чувствовать блаженство, экстаз жизни.

  

Отвергнутая часть вас, бессознательная часть, может стать активной и творческой,
только если вы прибавите к вашей жизни новое измерение - измерение праздничности,
измерение игры. Поэтому медитация - это не работа, это игра. Молитва - это не дело,
это игра. Медитация - это не что-то такое, что нужно сделать, чтобы достигнуть
какой-то цели (мир, блаженство), а нечто, чем наслаждаются, как завершенным в себе,
не преследуя других целей.
Измерение праздничности - это самое важное, что нужно понять, а мы полностью
утратили его. Под праздничностью я понимаю способность наслаждаться из мгновения
в мгновение всем, что приходит к вам.
Мы так начинены условностями, и привычки наши стали столь механическими, что даже
когда нет никакого дела, наши умы остаются деловитыми. Когда уже сужение не нужно,
вы сужены. Даже когда вы играете, вы не играете, вы не наслаждаетесь игрой. Даже
играя в карты, вы не наслаждаетесь этим. Вы играете, чтобы победить, и поэтому игра
становится работой. Тогда важно не то, что происходит, а только результат.
В деловой жизни важен результат. В праздновании важно действие. Если вы можете
сделать какое-то действие значительным в самом себе, тогда вы обрели праздничность
и можете праздновать это действие.
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И как только вы стали праздновать, пределы, сужающие границы, разрушены. Они не
нужны, они отброшены. Вы сбросили смирительную рубашку, стягивающую одежду
концентрации. Теперь вы не выбираете. Всему, что происходит, вы позволяете прийти. И
как только вы позволили войти целостному бытию, вы стали с ним одним. Возникло
сопричастие.
Это сопричастие я называю медитацией: это празднование, это созерцание без выбора,
это неделовой подход к жизни. Праздничность есть в этом моменте, в этом действии. Не
в беспокойстве о результатах, не в достижении чего-то. Нет ничего, что должно быть
достигнуто, и поэтому вы можете наслаждаться тем, что есть здесь и сейчас.
Можно объяснить это так: я говорю с вами. Если я забочусь о результатах, тогда
разговор становится делом, он становится работой. Но если я говорю с вами, не желая
ничего, без какого-либо желания результата, тогда разговор становится игрой.
Действие заключено само в себе. Тогда сужения не требуется. Я могу играть словами, я
могу играть мыслями. Я могу играть вашим вопросом, могу играть моим ответом. Тогда
это не серьезно, тогда я делаю это с легким сердцем.
И если вы слушаете меня без мысли о том, чтобы от этого что-то получить, тогда, вы
можете быть расслабленными. Тогда вы можете позволить мне, быть причастным к вам
и ваше сознание не будет сужено. Тогда оно открыто: играет и наслаждается.
Каждый миг может быть деловым, каждый миг может быть медитативным. Различие - в
отношении. Если вы не выбираете, если играете с ним, тогда этот миг медитативный.
Есть нужды социальные, и есть нужды существования, которые нужно выполнять. Я не
скажу вам: "Не прививайте детям условностей". Если вы не привьете им условностей
совершенно, они станут варварами. Они не смогут существовать. Выживание требует
обусловленности, но выживанием все не кончается, поэтому вы должны уметь надевать
и снимать свою обусловленность - так же точно, как одежду. Тогда вы есть.
Если вы не отождествляете себя со своей одеждой (своей обусловленностью), если, к
примеру, не говорите: "Я есть мой ум", - это не трудно. Тогда вы можете легко
измениться. Но вы отождествляете себя с условностями, вы говорите: "Моя
обусловленность есть я", - а то, что не есть ваша обусловленность, отвергаете. Вы
думаете:
"Все, что не обусловленность - это не я, бессознательное - это не я. Я - это
сознательный, сфокусированный ум".
Это отождествление опасно. Его не должно быть. Подлинное образование - это то,
которое не прививает условностей, а дает их "с условием", что условности - это
утилитарная необходимость, что вы должны уметь надевать и снимать их. Когда они вам
нужны, вы их надеваете, а когда они вам не требуются, вы можете их снять. До тех пор,
пока не станет возможным образование человеческих существ, не отождествляющее их
с принятыми условностями, человеческие существа не станут вполне человеческими.
Они роботы, обусловленные, суженные.
Понять это – значит, осознать ту часть ума, большую часть, которой отказали в
солнечном свете. А осознать ее - значит осознать, что вы не есть сознательный ум.
Сознательный ум - это только часть. "Я" есть и то и другое, а большая часть не
обусловлена. Но она всегда здесь... в ожидании.
Я определяю медитацию просто как попытку прыгнуть в бессознательное. Нельзя
прыгнуть, исходя из расчета, потому что все расчеты совершаются сознательным умом,
а сознание никогда не позволит этого. Оно предостерегает: "Ты сойдешь с ума, не делай

 2 / 3



Что такое медитация | Часть 35 | Медитация-это Игра.

Автор: ЦЕНТР СЕМИЗНАНИЕ
15.03.2019 00:00 - Обновлено 15.12.2021 05:37

этого".
Сознательный ум всегда боится бессознательного, потому что если бессознательное
выйдет на поверхность, все, что есть в сознании ясного и спокойного, будет сметено.
Все станет темным... как в лесу........
Ошо / Медитация-Искусство внутреннего экстаза
КНИГИ ОШО
МЕДИТАЦИИ ОШО | В ОПИСАНИИ ОШО
ПОЛЕЗНЫЕ НАМЁКИ | ЧТО ТАКОЕ МЕДИТАЦИЯ
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