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ЙОГА  ИНТЕНСИВ  "ЦВЕТЕНИЕ ЛОТОСА" | YOGA  INTENSIV | Центр  СемиЗнание
в ВК https://vk.com/yogaintensivlotus
на САЙТЕ https://semiznanie.ru/practice/joga-intensiv-lotos
“Белый лотос - прекрасный символ. Белый цвет означает многомерность, потому что в
белом цвете представлены все цвета радуги. Лотос растет в озере, однако вода не
касается его. Ты в этом мире, но ты не от мира сего.”  Ошо

  

ОТЗЫВЫ ЧИТАЕМ И ПИШЕМ ЗДЕСЬ: https://vk.com/topic-175763282_39417147

СТАТЬИ ПРО ЛОТОС И ЙОГУ
в ВК: https://vk.com/@yogaintensivlotus
на САЙТЕ: https://semiznanie.ru/practice/joga-intensiv-lotos
КЛУБ ЙОГА | НАУКА ДУШИ | СИЛА ДУХА
в ВК https://vk.com/yogasemiznanie
в ФБ https://www.facebook.com/groups/yogasemiznanie
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на САЙТЕ https://semiznanie.ru/napravleniya-joga-tantra-dao-dzen/club-yoga-science-soul

ЕЖЕМЕСЯЧНО | ПО СУББОТАМ | 12:00-21:00
2023 ГОД 
ЯНВАРЬ 28 / ФЕВРАЛЬ 25 / МАРТ 25 / АПРЕЛЬ 29 / МАЙ 27 / ИЮНЬ 24 / ИЮЛЬ 29 /
АВГУСТ 26 / СЕНТЯБРЬ 23 / ОКТЯБРЬ 28 / НОЯБРЬ 25 / ДЕКАБРЬ 30 

Ведущий: Андрей Шаронов https://vk.com/dobermanzen
Ассистент: ...............

АДРЕС | г.МОСКВА | БЦ "Красный Богатырь", ул.Краснобогатырская, д.2, стр.1 -
Центральная проходная, далее стр.72
?Мы всех встречаем перед турникетом за 15 минут до начала практики.
?ДЛЯ ПРОПУСКА: на мобильный или вацап присылаем свои ФИО
?Пропускная система, с собой берем паспорт.
?КОВРИКИ БЕРИТЕ СВОИ!!!!

ВЫЕЗДНОЙ ИНТЕНСИВ | ЛЮБОЙ ГОРОД РОССИИ

ВОЗЬМИ С СОБОЙ: ХОРОШЕЕ НАСТРОЕНИЕ, КОВРИК, ОДЕЖДА ДЛЯ ПРАКТИК,
ВОДА В НЕПРОЛИВАШКАХ.
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СТОИМОСТЬ | 4 000 р

ЗАПИСЬ!!! ЗАПИСЬ!!! ЗАПИСЬ!!!
ЗВОНИТЕ, ПИШИТЕ, ЗАПИСЫВАЙТЕСЬ
Центр медитации и отдыха СемиЗнание
+74997034523, +79857173103
Подтверждение записи переводим на
Карта Сбербанка 4276 3801 4872 2155 / +79857173103
Андрей Алексеевич Ш
Сообщение присылаем вацап +79857173103
Пример сообщения
Название практики / дата / ФИО

Всеобъемлющий метод поз семи лотосов состоит из семи янтр, выполняемых в
позе лотоса и связанных с семью методами дыхания:
1.Пламенеющий лотос или пема барва для открытой задержки.
2.Изогнутый лотос или пема гьепаддя направленной задержки.
3.Сплетенный лотос или пема нилва для закрытой задержки с объединением верхней и
нижней пран.
4.Висящий лотос или пема дингва для закрытой задержки с подтягиванием снизу.
5.Качающийся лотос или пема трилва для задержки со втягиванием.
6.Прыгающий лотос или пема беппа для быстрого выдоха.
7.Ползущий лотос или пема чугпа для пустой задержки.
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Всеобъемлющий метод поз семи лотосов.Пламенеющий лотос: поднимите руки и ягодицы, оставайтесь в открытой задержке втечение одного полного цикла и выполните беп; вытяните руки назад и опустите лоб наземлю.Изогнутый лотос: захватите края стоп, прогните спину и опустите макушку головы наземлю, применяя направленную задержку в течение полного цикла; лягте на спину ивытяните руки вдоль тела.Сплетенный лотос: заведите руки назад и захватите края стоп, объедините (праны) втечение одного полного цикла, втягивая бока; вытяните руки назад и опустите лоб наземлю.Висящий лотос: поставьте руки у тайного места и поднимите скрещенные ноги;выполняя закрытую задержку в течение одного полного цикла, подтяните вверхнижнюю прану, а затем выполните беп; вытяните руки назад и опустите лоб на землю.Качающийся лотос: поставьте кулаки на землю и поднимите скрещенные ноги;выполняйте закрытую задержку и втягивание в течение полутора циклов, раскачиваясьсемь раз; затем выполните беп так ясе, как и раньше.Прыгающий лотос: поднимите скрещенные ноги, позвольте им упасть и поднимитесь;выполните беп с «ХА»; затем быстро выдохните в течение полного цикла, соединяяладони за спиной, и опустите лоб на землю перед собой.Ползущий лотос: поставьте руки на землю, подтяните колени к подмышкам ивыпрямите руки; опустите колени вниз и положите грудь на землю; оставайтесь в пустойзадержке в течение одного полного цикла и прогнитесь, сложив руки в мудре за спиной.

ПОЛЬЗАПламенеющий лотосДля того, чтобы устранить препятствия, связанные с ухудшением состояния каналов,следует упражняться в выполнении бепа пламенеющего лотоса. Он устраняет всепроблемы отсутствия, перекручивания, блокировки, повреждения, прерывания илисужения каналов. Он проясняет чувства, очищает жизненные составляющие и улучшаетфункционирование каналов.Как уже было сказано, эта янтра помогает преодолеть все препятствия, связанные сканалами такие, как проблемы ослабленных каналов, отсутствующих или пустыхканалов, каналов, обвившихся друг вокруг друга, жестких или заблокированных каналов,поврежденных каналов, прерывающихся каналов, суженных каналов и т.д. Кроме того,она помогает улучшить и прояснить восприятие посредством пяти чувств и умственныеспособности, очистить различные жизненные составляющие и усилить функцию всейциркуляторной системы каналов.Изогнутый лотосЧтобы устранить препятствия, связанные с отсутствующим тигле, следует упражнятьсяв выполнении изогнутого лотоса. Он устраняет все проблемы отсутствия тигле, егораспространения в суставы, просачивания внутрь, непроизвольного излияния и т.д. Онувеличивает физическую силу, укрепляет тело, придает цвету лица сияние и усиливаетудовольствие.Как уже было сказано, эта янтра устраняет проблемы отсутствия тигле или отсутствиябелой составляющей у мужчин и красной составляющей у женщин; распространениятигле или сущности физического тела в суставы; случаи просачивания внутрь белой икрасной составляющих, их непроизвольного излияния и т.д. Кроме того, она улучшаетфизическое здоровье и увеличивает силу, тонизирует тело и предупреждает некрозтканей, улучшает цвет лица и придает ему сияние, усиливает ощущение удовольствия ит.д.Сплетенный лотосЧтобы устранить препятствия, связанные с блокировкой праны, если (праны)блокируются в теле, практикуйте сплетенный лотос.Как уже было сказано, эта янтра обычно рекомендуется, когда праны вследствиенарушения их функционирования выходят из-под контроля и блокируются; в частности,она очень эффективна для устранения расстройств, вызванных параличем илиблокировкой циркуляции праны в любой части тела.Висящий лотосДля того, чтобы устранить препятствия, связанные с блокировкой праны, если (праны) вканалах заблокированы, практикуйте висящий лотос.Как уже было сказано, если праны рассеяны беспорядочным образом и заблокированы вструктуре тонких каналов, нервов и вен, применяя эту янтру, можно преодолеть всерасстройства праныКачающийся лотосЧтобы устранить препятствия, связанные с блокировкой праны, если (праны)блокируются в уме, практикуйте качающийся лотос.Как уже было сказано, если праны рассредоточиваются беспорядочным образом иблокируются в центрах ума, применяя данную янтру, можно преодолеть все этирасстройства.Прыгающий лотосЧтобы устранить препятствия, связанные с блокировкой праны, если (праны) непребывают в своих центрах, практикуйте прыгающий лотос.Как уже было сказано, если поддерживающая жизнь прана и другие праны непребывают в своих особых центрах, но рассеяны и заблокированы, то, применяя этуянтру, можно вернуть их на место.Ползущий лотосДля того чтобы устранить препятствия, связанные с блокировкой праны и восстановитьравновесие там, где есть расстройство, практикуйте ползущий лотос.Как уже было сказано, если поддерживающая жизнь прана и другие праны пребываютне на своем месте, а в местоположении другой праны и не выполняют должным образомсвои особые функции, практика этой янтры может устранить все расстройства,вызванные их беспорядочным состоянием и восстановить их функции.ЧОГЬЯЛ НАМКАЙ НОРБУ | ЯНТРА-ЙОГА | ТИБЕТСКАЯ ЙОГА ДВИЖЕНИЯЦентр медитации и отдыха СемиЗнаниеsemiznanie.ru , semiznanie@mail.ru, +74997034523, +79857173103Центр медитации и отдыха СемиЗнание в соц.сетях:в ВК: https://vk.com/semiznanieв ФБ: https://www.facebook.com/semiznanieв Инста: @semiznanieПОДПИСАТЬСЯ НА РАССЫЛКУ: https://vk.com/app5898182_-48949268#s=141691Наши каналы в месенджерах:в whatsapp: https://chat.whatsapp.com/DkCFDmKVFmH7CGEW1tUXcaв telegram: t.me/semiznanieВ этих каналах мы напоминаем о наших практиках, медитациях, семинарах, сатсангахи.т.д. Новости и Анонсы Центра медитации и отдыха СемиЗнание.Размещают сообщения только Админы, без болтовни и левого спама.Когда люди выходят из наших каналов, мы без обид и без плевков в спину, вышел, таквышел.Наш Семизнание Интернет-Магазин- товары для духовного и физического здоровья: http://shop.semiznanie.ru
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