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подробностях. Таким образом, увидь свою истинную сущность| Сутры | Вигьяна
Бхайрава Тантра | Коментарии Ошо
Шива отвечает: Глаза закрыты, рассматривай свое внутреннее существо в
подробностях. Таким образом, увидь свою истинную сущность
30. Закройте глаза и прекратите их движение
Первая техника, связанная с видением: Глаза закрыты, рассматривай свое внутреннее
существо в подробностях. Таким образом, увидь свою истинную сущность. 
Глаза закрыты... Закройте ваши глаза. Но одного закрытия недостаточно. Тотальное
закрытие означает, что надо закрыть глаза и прекратить их движение; в противном
случае глаза будут продол­жать видеть что-то, что не расположено снаружи. Даже с
закрытыми глазами вы можете что-то видеть - различные образы. Ничего фак­тического
нет перед вами, но образы, идеи, накопленные воспоми­нания - все они начнут
расцветать. Они тоже идут снаружи, так что ваши глаза все еще не полностью закрыты.
Тотально закрытые глаза означают, что вы ничего не должны видеть.
Поймите разницу. 

  

Вы можете закрыть свои глаза; это легко, все закрывают их время от времени. Вы
закрываете свои глаза ночью, но это не раскроет вам вашу внутреннюю природу.
Закройте свои глаза так, чтобы для видения ничего не осталось - никаких внешних
объектов, никаких внутренних образов каких-либо внешних объек­тов, только пустая
темнота, как если бы вы внезапно ослепли. Ос­лепли не только для реальности, но и для
сновидений.
Это следует практиковать. Для этого нужен длинный период времени, это не может
быть сделано внезапно. Вам нужна длитель­ная тренировка. Закройте ваши глаза.
Всякий раз, когда вы почув­ствуете, что это легко и что у вас есть время, закройте глаза
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и затем внутренне прекратите все движения глаз. Почувствуйте! Не допу­скайте
никаких движений, прекратите все движения глаз. Почувст­вуйте, что они как будто
превратились в камушки, а затем сохраните это «каменное» состояние глаз. Не делайте
ничего; просто оставай­тесь здесь. Однажды, вдруг, вы начнете осознавать, что вы
смотрите внутрь самого себя.
Вы можете ходить только с наружной стороны этого здания, вы можете двигаться
вокруг здания и смотреть на него, но это смотре­ние на здание снаружи. Затем вы
можете войти в комнату, можете остаться в комнате и посмотреть. Это смотрение на
здание изнутри. Когда вы обходите здание снаружи, вы видите стены, но только с одной
стороны, только их внешнюю часть. Когда вы входите внутрь, стены те же самые, но
теперь вы видите их внутреннюю часть.
Вы видели свое тело только снаружи. Вы видели свое тело в зеркало или вы видели
снаружи свои руки. Вы не знаете, как выгля­дит внутренняя часть вашего тела. Вы
никогда не входили в самого себя; вы никогда не были в центре своего тела и существа,
чтобы оглядеться по сторонам и увидеть все изнутри.
Эта техника очень полезна для того, чтобы смотреть изнутри. Это преобразует все ваше
сознание, все ваше существование, - по­тому что, если вы сможете смотреть изнутри, то
вы тут же станете отличными от мира. Это ложное отождествление «я есть тело»
воз­никает только оттого, что мы смотрим на наши тела снаружи. Если вы сможете
взглянуть изнутри, смотрящий отделяется от того, на что он смотрит. И тогда вы
сможете переместить свое сознание в свое тело, от кончиков пальцев ног до головы, вы
теперь можете обойти свое тело изнутри. И раз вы будете в состоянии смотреть
изнутри и двигаться там, то совсем нетрудно будет совсем выйти из тела. Наружу
частью, только первым слоем. Позади него расположены девять скрытых слоев,
которые неизвестны вам, но в которые возможно проникнуть через ваши глаза.
Закройте глаза; рассматривайте свое внутреннее существо в подробностях. Первая,
внешняя часть техники заключается в том, чтобы рассмотреть свое тело изнутри - из
вашего внутреннего цен­тра. Останьтесь там и осмотритесь. Вы будете отделены от
тела, потому что смотрящий всегда отделен от того, на что он смотрит. Наблюдатель
отличен от объекта.
Если вы сможете рассматривать свое тело целиком изнутри, то вы никогда уже не
сможете впасть в иллюзию, что вы есть тело. Тогда вы будете оставаться отличным -
полностью отличным от тела: вы будете внутри его, но не им, будете в теле, но не телом.
Это первая часть. Тогда вы сможете двигаться; тогда вы будете свобод­ны, чтобы
двигаться. Будучи освобожденными от тела, освобожден­ными от отождествления с
телом, вы будете свободны для движения. Теперь можно будет войти в эти девять
слоев, которые находятся внутри и не осознаются.
Это внутренняя полость ума. Если вы войдете в эту полость ума, то отделитесь также и
от ума. Тогда вы поймете, что ум также является объектом, на который можно смотреть,
и что тот, кто входит в этот ум, также является отдельной и отличной от него
сущностью. Это вхождение в ум и есть то, что подразумевается под словами:
рассматривай свое внутреннее существо в подробностях. И в тело, и в ум можно войти и
рассмотреть их изнутри. Тогда вы просто свидетель, и в этого свидетеля нельзя
проникнуть.
Вот почему это и является вашим самым внутренним ядром: это и есть вы. То, во что
можно проникнуть, то, что можно рассмот­реть - это не вы. Когда вы придете к тому, во
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что нельзя проникнуть, к тому, в чем нельзя двигаться, что нельзя наблюдать, только
тогда вы придете к реальному самому себе, реальному «я». Запомните: вы не сможете
быть свидетелем самого свидетельствующего перво­источника - это абсурд.
Если кто-то говорит, что он является свидетелем своего свиде­теля, то это абсурд.
Почему это является абсурдом? Потому что, если вы являетесь свидетелем
свидетельствующего «я», то свиде­тельствующее «я» не является свидетельствующим
«я». Тот, кто свидетельствовал его, является свидетелем. То, что вы можете ви­деть, не
является вами; то, что вы можете наблюдать, не является вами; то, что вы можете
осознать - это не вы.
Но за пределами ума существует такое место, где вы просто есть. Теперь вы не можете
разделить свое единое существование на две части: объект и субъект. Здесь имеется
простая субъективность, только свидетель. Это очень и очень трудно постигнуть с
помощью интеллекта, поскольку здесь разрушены все категории интеллекта.
Вследствие этой логической трудности Чарвака - толкователь одной из наиболее
логичных философских систем в мире - говорит, что вы не можете знать самого себя; не
существует никакого знания самого себя. И поскольку не существует никакого знания
самого себя, то, как можете вы говорить, что это «вы»? Все, что бы вы ни знали, вами не
является. Знающий является таким «я», но не тем, о чем знают, так что вы не можете
логично заявлять, что вы знаете самого себя. Это абсурдно, нелогично. Как вы можете
знать самого себя? Тогда кто будет познающим и кто будет познаваемым? Зна­ние
означает дихотомию, разделение между объектом и субъектом, познаваемым и
познающим.
Поэтому Чарвака утверждает, что тот, кто говорит, что знает самого себя, говорит
чепуху. Знание самого себя невозможно, пото­му что «я» неприводимо является
познающим. Его нельзя преобра­зовать в познаваемое.
Затем Чарвака утверждает, что если вы не можете узнать самого себя, то, как вы
можете говорить, что это «вы»? Те, кто подобно Чарваке не верит в присутствие «я»,
называются анатмавадинами. Они утверждают, что нет никакого «я» - то, что не может
быть познано, не существует. И логически они правы. Если логика - это все, то они
правы. Но в этом и есть таинство жизни - логика явля­ется только началом, но не
концом. Подходит момент, когда логика кончается, но вы не кончаетесь. Приходит
момент, когда логика закончилась, а вы все еще здесь. Жизнь не является логичной. Вот
почему это трудно для понимания - постигнуть, что это означает, когда говорят, что
остается только свидетель.
Например, если в комнате имеется лампа, то вы видите вокруг нее много объектов.
Когда лампа выключена, то наступает темнота и ничего нельзя увидеть. Когда лампу
включают, появляется свет и вы можете видеть все в комнате. Но наблюдали ли вы
когда-либо, что происходит? Если объектов не будет, будете ли вы в состоянии увидеть
лампу и ее свет? Вы будете не в состоянии увидеть ее свет, потому что для того, чтобы
быть увиденным, свету нужно отразить­ся от чего-либо. Он должен встретиться с
объектом. Лучи должны дойти до объекта и затем отразиться от него, тогда они
достигнут ваших глаз. Так что сначала вы увидите объекты, а затем сделаете
заключение, что имеется свет. Когда вы зажигаете лампу или свечу, вы никогда не
видите сначала свет. Сначала вы видите объекты, и благодаря объектам вы приходите
к знанию о свете.
Ученые утверждают, что если нет объектов, то свет невозможно увидеть. Посмотрите
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на небо: оно выглядит голубым, но оно не голубое, оно наполнено космическими лучами.
Оно выглядит голу­бым, потому что там нет объектов. Эти лучи не могут отразиться и
прийти в ваши глаза. Если вы выйдете в космическое пространство, и там не будет
никаких объектов, тогда там будет темнота. Конечно, в вашу сторону лучи идти будут,
но все равно будет темнота. Для того чтобы узнать о наличии света, нужны какие-то
объекты.
Чарвака утверждает, что, если вы войдете внутрь и подойдете к точке, где остался
только свидетель и нет ничего, о чем можно было бы свидетельствовать, то, как вы
сможете узнать об этом? Там дол­жны быть какие-то объекты, о которых можно было
бы свидетель­ствовать - только тогда сможете вы осознать факт свидетельствования.
Логически, в научном плане, это правильно. Но экзистенциально это неправильно.
Тот, кто действительно движется внутрь, подходит к точке, где не остается никаких
объектов, кроме сознания существования. Вы присутствуете, но нет ничего, что можно
было бы видеть - есть только смотрящий. Имеет место простая субъективность без
каких-либо объектов вокруг нее. В тот момент, когда вы подходите к этой точке, вы
входите в вашу конечную цель существования. Вы можете назвать это альфой, началом,
но можете назвать и омегой, концом. Это и то и другое, альфа и омега. Это называется
«самопознанием». Лингвистически данное слово неправильно, потому что
линг­вистически об этом ничего не может быть сказано. Когда вы входите в мир
единого, язык становится бессмысленным. Язык имеет зна­чение, когда вы находитесь в
мире двойственности, дуальности. В мире дуальности язык имеет значение, потому что
он создан в этом мире, он является частью его. Он теряет свой смысл, когда вы входите
в мир единого, недвойственного. Вот почему те, кто знает, остаются молчаливыми - если
они даже и говорят что-либо, то они тут же добавляют, что все, о чем они говорят,
является лишь сим­воличным, все, о чем они говорят, не соответствует истине, является
ложью.
Лао-цзы говорил что, то, что может быть высказано, не может быть истиной, а то, что
истинно, не может быть высказано. Он все время молчал; большую часть своей жизни он
ничего не писал. Он говорил: «Если я скажу что-нибудь, это будет неправдой, потому
что ничто не может быть сказано о том царстве, где остается только единое».
 Глаза закрыты, рассматривай свое внутреннее существо в под­робностях - и тело, и ум.
Таким образом, увидь свою истинную сущность. Рассматривайте свое тело, свой ум, свое
внутреннее стро­ение. И запомните: тело и ум - это не две сущности. Вы, скорее,
являетесь и тем и другим: телом-умом - вы психотелесны. Ум является более тонкой
частью тела, а тело - более грубой частью ума.
Таким образом, если вы можете осознать структуру тела-ума, если вы можете стать
осознающим свое строение, то вы освобожда­етесь от этой структуры, вы
освобождаетесь от транспортного сред­ства, вы становитесь отличным от него. И это
знание того, что вы существуете отдельно от структуры, и есть ваша истинная сущность.
Это то, чем вы действительно являетесь. Это тело умрет, но эта истинная сущность не
умрет никогда. Этот ум умрет и изменится, он умрет снова и снова, но эта истинная
сущность не умрет никогда. Эта истинная сущность является вечной. Вот почему эта
истинная сущность не является ни вашим именем, ни вашей формой. Она за пределами
их обоих.
Так как же выполнять эту технику? Необходимо тотальное за­крытие глаз. Если вы
пытаетесь выполнять эту технику, то закройте глаза, а затем прекратите их движения.
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Пусть ваши глаза станут подобными камням. Не допускается никакое движение.
Внезапно, в один из дней, когда вы это практикуете, случится так, что вы сможете
заглянуть внутрь. Глаза, которые всегда смотрели наружу, повернутся вовнутрь и вы
получите некоторое представление о своей внутренней структуре.
Тогда никаких трудностей больше не будет. Если вы хоть мель­ком увидели свою
внутреннюю структуру, то вы знаете, что делать и как двигаться. Труден только первый
взгляд внутрь; после этого вы уже имеете соответствующее умение. Тогда это
превращается просто в прием. В любой момент вы можете закрыть свои глаза, сделать
глаза статичными и войти в это царство.
Будда умирал. Был последний день его жизни, и он спросил своих учеников, не хотят ли
они задать ему какие-либо вопросы. Они плакали, причитали, они сказали ему: «Ты уже
рассказал нам так много. Нам больше не о чем спрашивать».
У Будды был обычай спрашивать трижды. Он никогда не оста­навливался, спросив один
раз. Он снова спрашивал, а затем он спрашивал еще раз, не имеете ли вы к нему
каких-либо вопросов. Много раз Будду спрашивали: «Почему вы спрашиваете одно и то
же трижды?» Он отвечал: «Потому что человек является настолько не осознающим,
настолько несознательным, что в первый раз он может не услышать, а во второй раз он
может не понять».
Он спросил трижды и трижды его бхикшу, монахи, его ученики сказали: «Сейчас мы не
хотим ничего спрашивать. Ты уже так много сказал нам».
Тогда он закрыл глаза и сказал: «Если вам нечего спросить, то прежде, чем тело умрет,
я выйду из него. Прежде, чем смерть войдет в тело, я выйду из него».
Он закрыл глаза. Его глаза стали статичными и он начал дви­жение. Говорят, что его
движение внутрь состояло из четырех час­тей. Во-первых, он закрыл глаза; во-вторых,
его глаза стали статичными, в них не стало движения. Если бы тогда у вас был прибор
для записи RЕМ, то графика бы не получилось. Глаза ста­новятся статичными - это
второе. В-третьих, он взглянул на свое тело; затем, в-четвертых, он взглянул на свой ум.
Это было целое путешествие. Прежде, чем пришла смерть, он вернулся в свой центр, к
своему первоисточнику. Вот почему эта смерть не называется смертью: мы называем ее
нирваной, и это является отличием. Мы называем ее нирваной - прекращением,
приостановкой, - но не смертью. Мы, как правило, умираем, потому что смерть случается
с нами. Она никогда не случается с Буддой. Прежде, чем придет смерть, он уже
возвращается к источнику.
Смерть приходит только к мертвому телу - там его уже не найти. Поэтому буддийская
традиция утверждает, что он никогда не уми­рал. Смерть не могла схватить его. Она
следовала за ним, как следует за всеми другими, но его невозможно было захватить; он
перехит­рил ее. Он, наверное, смеялся - он стоял снаружи, а смерть осталась лишь с
мертвым телом.
В этом и заключается эта техника. Разбейте ее на четыре части и двигайтесь. И когда
вы сможете сделать первый мимолетный взгляд, все станет легким и простым, тогда в
любой момент вы сможете двигаться внутрь и двигаться наружу, входить внутрь и
возвращаться наружу, точно так же, как вы входите в свой дом и выходите из него...
выходите и входите.
Ошо / Книга Тайн / Вигьяна Бхайрава Тантра
КНИГИ ОШО
КЛУБ ТАНТРА | НАУКА МЕДИТАЦИИ  | в ВК  | в ФБ
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http://shop.semiznanie.ru/knigi
napravleniya-joga-tantra-dao-dzen/club-tantra-science-meditation
https://vk.com/tantraclubmeditation
https://www.facebook.com/groups/tantrasemiznanie
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НАШИ | ЕЖЕМЕСЯЧНЫЕ | СЕМИНАРЫ
Семинар Тантрический Массаж | Центр СемиЗнание &nbsp;
Семинар для МУЖЧИН ХАЯН | Центр СемиЗнание
Семинар | медитация | для ЖЕНЩИН | ТАЙНА | Центр СемиЗнание
Тантра Прикосновений | Tantra Touching Meditation
Тантра Интенсив | Дыхание Тантры | Spirit Tantra &nbsp;
Семинар | Танец Противоположностей
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practice/tantricheskij-massazh
practice/tantricheskij-massazh
practice/dlya-muzhchin-multiorgazmichnost-hayan
practice/zhenshchina-tajna-zhenstvennost
practice/tantra-touching-meditation
practice/dyhanie-tantra
practice/dyhanie-tantra
practice/tanec-protivopolozhnostej-tantra

