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ТЕХНИКИ ВИДЕНИЯ | Видь, как будто впервые, прекрасную личность или
обыкновенный объект | Сутры | Вигьяна Бхайрава Тантра | Коментарии Ошо
Шива отвечает:  Видь, как будто впервые, прекрасную личность или обыкновенный
объект
32. Смотрите на объект как будто в первый раз
Третья техника, связанная с видением: Видь, как будто впервые, прекрасную личность
или обыкновенный объект.
Сначала некоторые основные положения; тогда вы сможете практиковать эту технику.
Мы всегда смотрим на вещи старыми глазами. Вы приходите к себе домой; вы смотрите
на все, не глядя на это. Вы все знаете - для вас нет необходимости смотреть на это. Вы
входите во все это снова и снова много лет подряд. Вы подходите к двери, вы входите в
дверь, вы, возможно, отпираете дверь. Но у вас нет необходимости смотреть.

  

Весь этот процесс происходит роботоподобно, механически, бессознательно. Если
что-то не так... только если ваш ключ не под­ходит к замку, вы смотрите на замок. Если
ключ подходит, вы никогда не смотрите на замок. Из-за механических привычек, из-за
повторного выполнения снова и снова одного и того же вы утратили способность
смотреть; вы утратили свежесть взгляда. Вы, на самом деле, утратили основные
функции ваших глаз - запомните это. Вы, по существу, стали слепыми, потому что глаза
вам не нужны.
Вспомните, когда вы последний раз смотрели на свою жену? Возможно, вы смотрели на
свою жену или на своего мужа послед­ний раз несколько лет назад. Сколько лет вы не
смотрели? Вы проходите, бросая мимолетный взгляд, но не смотрите. Идите сно­ва и
взгляните на свою жену или на своего мужа, как если бы вы смотрели на них в первый
раз. Почему? Потому что, если вы смот­рите в первый раз, ваши глаза будут наполнены
свежестью. Они оживут.
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Вы идете по улице, и мимо вас проходит прекрасная женщина. Ваши глаза оживают -
светлеют. В них входит внезапное сияние. Эта женщина может быть чьей-то женой. Он
не посмотрит на нее; он, возможно, так же слеп по отношению к ней, как вы слепы по
отношению к своей жене. Почему? Глаза нужны в первый раз, во второй раз они нужны
в меньшей степени, а в третий раз они вообще не нужны. После нескольких повторений
вы становитесь слепыми.
Вы живете вслепую. Вспомните: когда вы встречаете своих де­тей, смотрите ли вы на
них? Вы не смотрите на них. Привычка убивает глаза; глаза устают - снова и снова
повторяется одно и то же. На самом деле, ничто не старо, только ваша привычка
создает ситуацию, что вы так чувствуете. Ваша жена сегодня не такая, какой была
вчера, она не может быть такой же; в противном случае она была бы чудом. Ни что не
может быть тем же самым уже в следую­щий момент. Жизнь есть поток, все течет,
ничто не остается тем же самым.
Не бывает одного и того же восхода солнца. В некотором смысле и солнце не является
тем же самым. Каждый день оно новое; проис­ходят существенные изменения. И небо не
будет тем же самым сегодня, такого утра никогда больше не будет. Каждое утро имеет
свою собственную индивидуальность, и небо и его цвета не соберут­ся снова в тот же
самый рисунок. Но вы продолжаете двигаться, как будто все является тем же самым.
Говорят, что ничто не является новым под этим небом. На самом деле, ничто не является
старым под небом. Только глаза становятся старыми, привычными ко всему; тогда ничто
не явля­ется новым. Для детей все является новым, вот почему все возбуж­дает их.
Всего лишь цветной камушек на пляже, и этого достаточно для их возбуждения. Вас не
взволнует даже сам Бог, входящий в ваш дом. Вы скажете: «Я знаю его, я читал о нем».
Дети так возбуждаются, потому что их глаза являются свежими и новыми, и все для них
является новым миром, новым измерением.
Посмотрите на детские глаза - на их свежесть, на излучаемую жизненность, на их
живость. Они выглядят подобно зеркалу, мол­чаливые, но проникающие. Только такие
глаза могут постичь внут­реннее.
Итак, эта техника гласит: Видь, как будто впервые, прекрасную личность или
обыкновенный объект. Подойдет все, что угодно. По­смотрите на свои ботинки. Вы
использовали их в течение несколь­ких лет, но взгляните на них так, как будто вы
делаете это в первый раз, и увидьте разницу; качество вашего сознания внезапно
изме­нится.
Интересно, видели ли вы картину Ван Гога, на которой изобра­жен его ботинок. Это
одна из редчайших вещей. На ней только старый ботинок - усталый, печальный, как
будто находящийся на краю смерти. Это всего лишь старый ботинок, но взгляните на
него, почувствуйте его, и вы ощутите, через какую долгую и беспокойную жизнь должен
был пройти этот ботинок. Он так печален, он просто просит, чтобы его взяли из жизни,
он истощен полностью, все его нервы измотаны, это просто старый человек, старый
ботинок. Это одна из наиболее оригинальных картин. Но как смог Ван Гог уви­деть это?
У вас даже более старые ботинки - более усталые, более мертвые, более печальные,
подавленные, - но вы никогда не смотрели на них, на то, что вы сделали с ними, на то,
как вы вели себя с ними. Они рассказывают историю вашей жизни, потому что это ваши
ботинки. Они могут рассказать о вас все. Если бы они умели писать, они написали бы
наиболее достоверную биографию того человека, с которым им пришлось жить -
каждое настроение, каждое выраже­ние лица. Когда их владелец был влюблен, он

 2 / 4



ТЕХНИКИ ВИДЕНИЯ | Смотрите на объект как будто в первый раз

Автор: ЦЕНТР СЕМИЗНАНИЕ
07.05.2021 00:00 - Обновлено 07.05.2021 08:03

обращался с ними одним образом, когда он был сердит - другим. Ботинки здесь были не
при чем, но все оставляло на них след.
Посмотрите на картину Ван Гога, и вы поймете, что он мог увидеть в ботинках. Здесь
все - вся биография того человека, кото­рый владел ими. Но как он мог увидеть? Чтобы
быть художником, нужно восстановить детский взгляд, его свежесть. Он умеет
смот­реть на все - даже на самые обыкновенные вещи. Он умеет смотреть!
Сезанн нарисовал стул, просто обыкновенный стул; вы можете даже удивиться... зачем
рисовать стул? В этом нет необходимости. Но он работал над этой картиной несколько
месяцев. Вы можете не остановиться даже на один момент, чтобы взглянуть на него, а
он работает над ним в течение месяцев, поскольку он может смотреть на стул. Стул
имеет свою собственную душу, свою собственную историю, свои собственные страдания
и удачи. Он жил, он прошел через жизнь. Он имеет свои собственные переживания,
свою па­мять. Все это показано в картине Сезанна. А вы смотрите на свой стул? Никто
на него не смотрит, никто его не чувствует.
Подойдет любой объект. Эта техника предназначена только для того, чтобы сделать
ваши глаза свежими - настолько свежими, живыми, излучающе жизненными, чтобы они
могли двигаться внутрь и чтобы вы могли взглянуть на свое внутреннее «я». Видь, как
будто впервые. Сделайте своим правилом видеть все, как будто в первый раз, и
когда-то, вдруг, вы будете поражены тем, какой пре­красный мир вы упустили. Внезапно
осознайте это и взгляните на свою жену, как будто вы делаете это в первый раз. И
будет неудиви­тельным, если вы снова почувствуете ту же любовь, которую вы
испытывали в первый раз, тот же прилив энергии, то же самое влечение во всей его
полноте. Но смотрите, как будто в первый раз, на прекрасную личность или
обыкновенный объект. Что при этом происходит? Вы восстанавливаете свое зрение. Вы
слепы. Прямо сейчас, такие, какие вы есть, вы слепы. И эта слепота является более
фатальной, чем физическая слепота, потому что глаза у вас есть, но, тем не менее,
видеть вы не можете.
Иисус говорил много раз: «Имеющий глаза, да увидит. Имею­щий уши, да услышит».
Может показаться, что он обращается к слепым или глухим. Но он продолжает
повторять это. Кем он был - руководителем некоего заведения для слепых? Он
продолжает повторять: «Если у вас есть глаза, узрите». Он, должно быть, говорил с
обычными людьми, имеющими глаза. Но почему такая настой­чивость: «Если у вас есть
глаза, узрите». Он говорит о глазах, кото­рые может дать вам эта техника.
Смотрите на все, мимо чего вы проходите, как будто в первый раз. Сделайте это своим
постоянным состоянием. Прикасайтесь ко всему, как будто в первый раз. Что при этом
произойдет? Если вы сможете делать это, вы будете освобождены от своего прошлого.
Бремя, бездна, грязь, накопленные переживания - от всего этого вы освободитесь.
Каждое мгновение двигайтесь от прошлого. Не позволяйте ему входить в вас, не
допускайте, чтобы вы несли его - оставьте его. Смотрите на все, как будто в первый раз.
Это великая техника, которая предназначена для того, чтобы освободить вас от
прошлого. Тогда вы постоянно находитесь в настоящем, постепенно вы сбли­зитесь с
настоящим. Тогда все будет новым. Тогда вы будете в состоянии понять высказывание
Гераклита о том, что нельзя дваж­ды войти в одну и ту же реку.
Вы не можете увидеть человека дважды - одного и того же человека, - потому что ничто
не является статичным. Все является подобным реке, все течет, течет и течет. Если вы
освобождены от прошлого и если вы имеете взгляд, который может видеть настоя­щее,
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то вы войдете в существование, в экзистенцию. И это вхожде­ние будет двояким: вы
войдете во все, в его душу, и вы войдете также в самого себя, потому что настоящее
является дверью. Все техники медитации тем или иным способом пытаются дать вам
возмож­ность жить в настоящем. Так что эта техника является одной из наиболее
прекрасных техник - и, к тому же, достаточно легкой. Вы можете попробовать ее без
какого-либо опасения.
Если вы смотрите свежими глазами, даже проходя по той же самой улице, то это новая
улица. Встречая своего старого друга так, как будто он является незнакомцем, глядя на
свою жену так, как вы глядели на нее в первый раз, когда вы были еще не знакомы,
можете ли вы, в действительности, сказать, что он или она все еще не является
незнакомцем? Вы, возможно, жили со своей женой двад­цать лет, тридцать лет, сорок
лет, но можете ли вы сказать, что вы знакомы с ней? Она все еще незнакомка, вы два
незнакомца, живу­щие вместе. Вы знаете внешние привычки друг друга, внешние
реакции, но внутреннее ядро существа остается неизвестным, не­тронутым.
Взгляните снова свежим взглядом, как в первый раз, и вы уви­дите того же самого
незнакомца. Ничто, ничто не становится ста­рым; все является новым. Это придаст
свежесть вашему взгляду, ваши глаза станут невинными. Эти невинные глаза могут
видеть. Эти невинные глаза могут войти во внутренний мир.
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