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   Поющие чаши (известны также как Гималайские чаши, Тибетские чаши; в Японии их
называют Рин или Судзу) — разновидность колокола как музыкального инструмента.
Поющие чаши — стационарный инструмент, в отличие от обычных колоколов они не
подвешиваются и не крепятся на ручке. Звук рождается от вибрации стенок чаши и её
края. Поющие чаши — древний музыкальный инструмент, использовавшийся по всей
Азии как часть религиозных традиций Бон и тантрического буддизма. В наши дни, кроме
традиционного религиозного применения, поющие чаши используются повсеместно как
инструмент для медитаций, релаксации, различных медицинских практик связанных с
биоритмами, в йоге.

  

   
   Исторически поющие чаши делались в Тибете, Непале, Индии, Бутане, Китае, Японии
и Корее. В последнее время основное производство находится в Гималайском регионе и
чаще всего выпускается под названием «Тибетские поющие чаши».
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