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Слова, подобные написанным здесь, Текут и текут,
А липкая привязанность остается.
“Я сделаю это в следующий раз”, —
Такие слова текут и текут.
Вы еще отказываетесь положить конец цепляниям,
И они спешат к вам, обгоняя друг друга.
Ваш ум еще заполнен бесконечными планами,
И вы еще не решаетесь положить им конец.

  

“Сегодня будет по-другому”, — вы говорите,
И по-прежнему совершаете дурные дела.
“Завтра, завтра”, — вы говорите. Немного тех дней,
Когда вы действительно делаете что-то доброе.
“В этом году будет по-другому”, — вы говорите:
Ваша омраченность не имеет конца.
“Я сделаю это в следующий раз”, — вы говорите:
В вас еще не взросла мудрость.
Проходят часы.
И очень скоро закончатся день и ночь.
Приходят дни.
И вот уже последний день месяца.
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Проходят месяцы.
И неожиданно приходит новый год.
Проходят годы
И, во мгновение ока, мы у ворот смерти.
Сломанной повозкой нельзя управлять,
Если вы состарились, вы не можете начать практику.
Когда вы ложитесь, вы сдаетесь лени.
Когда вы садитесь, Ваш ум переполняется бессвязными мыслями.
Многие жизни вы отказывались от практики,
Проводя напрасно дни и ночи,
И, прожив напрасно столько жизней,
Неужели в этой откажитесь опять?
Тело неизбежно придет к концу,
И кто знает, какое тело будет у вас в следующий раз?
Разве это не самое срочное дело?
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