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Помнишь, есть фраза Достоевского: "Красота спасет мир"?
Ее от непонимания опошлили всячески, но все равно,
посыл заложенный в это предложение переживет многие столетия.
Фраза нравится, хотя и непонятна.
ЭТО - ИСТИНА, А ИСТИНУ НЕ ОБЪЯСНЯЮТ УМОМ, ЕЕ ЧУВСТВУЮТ СЕРДЦЕМ.

  

Путаница с Ведическим календарем, которая привела к невозможности его
использования современниками
происходит потому, что люди современности не понимают природы того, что лежит в его
основе.
Они все меньше помнят что Истину надо не выводить логическим путем, и не
подсчитывать в уме,
к ней надо ПРИСЛУШИВАТЬСЯ СЕРДЦЕМ.
Потому что она изначально лежит в основе Мира. Она существует с первой секунды
Бытия.
И она всегда звучит в сердце, как всегда в нем звучат звуки Анахат.
Вот ты перестал слышать звуки Анахат и точно так же перестал слышать Истину.
Почему и когда ты впервые решил придумывать ее с помощью ума?
Этого уже никто не помнит. Слишком много Юг назад это случилось.
Продолжительность четырех Юг приводится в разных цифрах в разных источниках
потому,
что в основе продолжительности цикла Вселенной (Маха-Юги) лежит не голая цифра,
а скорость с которой Хаос разрушает структурированный Брахмой Мир.
Каждая красивая и гармоничная вещь и событие, созданные существами этого Мира,
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отвоевывает у Хаоса кусочек пространства и времени,
каждое разрушение и конфликт- это усиление Хаоса.
Когда деструктивные процессы настолько сильны,
что единый организм Мира уже не может выжить- наступает Пралайа.
По сути- описание признаков Четырех Юг- это история болезни Мира.
От полного здоровья и до смерти.
Поэтому, красота спасает и продлевает время этому Миру,
как хорошее лекарство продлевает жизнь.
Нет в этом деле никаких твердых сроков и нерушимых цифр, есть только плавающая
запятая
Понятно?
"Ригпа невещественно, а потому неотделимо от Пустоты".
Тот, кто ищет признаки самадхи во Внешнем Мире, не понимает его природы.
Самадхи никак не проявляется в Твердом Мире,
его нельзя узнать ни по закрытым глазам, ни по частоте дыхания,
ни по времени пребывания в асане.
Ни один телесный признак, который сопровождает самадхи, не является его
причиной.
Пытаться достичь самадхи, пребывая длительное время в асане, сдерживая дыхание и
закрыв глаза-
вот что мы делаем каждый день сидя в своей практике дхараны.
Если подбирать удачные сравнения, то это все равно, что схватить поток воды руками.
Как схватившему воду руками кажется, что ему это удалось,
так и стремящемуся к самадхи представляется, что каждая достигнутая им дхьяна-
это результат его дисциплины.
На самом деле самадхи лишь "СЛУЧАЕТСЯ" и НИКТО не знает причины,
почему с одним это происходит, а с другим- нет.
Все реальные йоговские истории- свидетельства лишь одного:
-Нет четкого алгоритма обретения самадхи.
Нет набора последовательных внешних действий, которые гарантируют самадхи.
Потому что самадхи- невещественно, а значит никак не зависимо от внешнего.
Значит ли это в таком случае, что ежедневная садхана не имеет смысла?
Вот ведь болван,777! Разве я утверждал такие глупости?
Если пытаясь встретится с Джонни Деппом, ты отправляешься в Голивуд
и ежедневно бродишь по два часа по его улицам-
это не гарантирует тебе ланч с ним,
но в сотни раз повышает шанс наткнуться на него случайно.
Верно?
Ну вот также примерно.
Тебе не кажется странным, что ИСТИННОЙ МУДРОСТЬЮ НАЗЫВАЮТ СВОБОДУ ОТ
МЫСЛЕЙ,
а ИСТИННЫМ СЧАСТЬЕМ - СОСТОЯНИЕ, НЕ ИМЕЮЩЕЕ ПРИЧИНЫ?
Если ты вдумаешься в эти йоговские определения, то поймешь,
что о чем-то известном тебе речь здесь точно не идет.
Если так, ТОГДА НЕ ПРОБУЙ НАЙТИ НЕИЗВЕСТНОЕ, среди известных тебе вещей,
перебирая их в сотый раз по кругу.
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Все что ты делал до сих пор- пытался найти самадхи там, где его нет.
Можно ли найти производную от функции под кустом или в ящике стола?
Нет, ее можно найти только в уме.
Что же ты никак не выйдешь в объем из плоскости?
Атман запределен всем ограничениям Бытия и Небытия.
Чем же тебе ухватить его?
А?
СОВЕРШЕНСТВО - это не достижение чего либо.
СОВЕРШЕНСТВО - это свобода от загрязнений.
В этом случае нет достижения, есть лишь изначальная тождественность.
777
Sage Yoga
https://www.facebook.com/sage.yoga.37
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