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ТЕХНИКИ ВИДЕНИЯ | Когда излагается основное мистическое учение, слушай. С
застывшими глазами, не мигая, сразу стань абсолютно свободной | Сутры | Вигьяна
Бхайрава Тантра | Коментарии Ошо
Шива отвечает: Когда излагается основное мистическое учение, слушай. С
застывшими глазами, не мигая, сразу стань абсолютно свободной
34. Тайный метод
Следующая техника, связанная с видением: Когда излагается основное мистическое
учение, слушай. С застывшими глазами, не мигая, сразу стань абсолютно свободной.
Когда излагается основное мистическое учение, слушай. Это тайный метод. В этой
эзотерической тантре мастер дает вам учение тайно, излагает доктрину тайно, дает
мантры тайно. Когда ученик будет готов, то мантра или основная тайна будет сообщена
ему частным образом. Ее прошепчут ему непосредственно в ухо. Эта техника связана с
подобным шептанием. Когда излагается основное мистическое учение, слушай.

  

Когда мастер решил, что вы готовы и что вам может быть сообщена тайна его
собственного переживания, когда пришел мо­мент, когда он может сказать вам то, что
нельзя высказать, тогда и должна использоваться эта техника. С застывшими глазами,
не мигая, сразу стань абсолютно свободной. Когда мастер сообщает вам на ухо свою
тайну, шепчет ее, пусть ваши глаза будут тотально спокойными, без каких-либо
движений. Это означает, что ум дол­жен быть спокойным, без мыслей.
Никаких размышлений, даже ни малейшего движения, потому что это будет показывать
беспокойство внутри. Станьте просто пу­стым ухом без какого-либо движения внутри.
Сознание просто ждет оплодотворения, просто открыто, восприимчиво, пассивно, без
какой-либо активности с его стороны. И когда это произойдет, в тот момент, когда вы
тотально пусты, не думая ни о чем и только ожидая... не ожидая чего-то конкретного,
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потому что тогда это ста­нет думанием, не ожидая чего-то конкретного, а просто
ожидая; когда случится этот статический момент; когда все остановится, время не течет
и ум тотально пуст - он превратится в не-ум. Только не-уму мастер может что-то
сообщить.
А он не собирается вести с вами долгую беседу, он даст вам одно, два или три слова. В
той тишине это одно, два или три слова про­никнут в самое ваше ядро, в самый центр -
они станут там семенем. В этой пассивной осознанности, в этом молчании сразу стань
абсо­лютно свободной.
Человек может стать свободным, только освободившись от ума, другой свободы не
существует. Свобода от ума есть единственная свобода. Ум является кабалой, рабством,
каторгой. Поэтому ученик должен находиться рядом с мастером и ждать того
подходящего момента, когда тот позовет его и сообщит. Он не должен просить, потому
что просьба порождает желание. Он не должен надеяться, потому что надежда
означает обусловленность, желание, размыш­ления. Он должен просто ждать. И когда
он готов, когда его ожида­ние становится тотальным, мастер может что-то сделать.
Иногда мастер может делать очень тривиальные вещи, и все-та­ки это произойдет. А
обычно, даже если Шива продолжает говорить о ста двенадцати методах, ничего не
происходит, потому что нет готовности к этому. Вы можете бросать семена на
каменистую по­чву, но ничего не произойдет. Виноваты не семена. Вы можете бросать
семена не по сезону, но ничего не произойдет. Виноваты не семена. Нужен подходящий
сезон, нужен подходящий момент, нужна подходящая почва. Только тогда семя оживет
и трансформи­руется.
Так что иногда срабатывают очень тривиальные вещи. Лин Чи, например, стал
просветленным, когда он просто сидел на веранде своего мастера, а мастер вошел и
просто рассмеялся. Он смотрел на Лин Чи - прямо в глаза - и громко смеялся. Лин Чи
стал смеяться, поклонился и покинул мастера. Но он ожидал здесь шесть лет, эта
веранда была его жилищем в течение шести лет.
Мастер, должно быть, приходил день за днем, месяц за месяцем, и, возможно, даже не
смотрел на него. А Лин Чи ждал. Затем, спустя два года, мастер в первый раз взглянул
на него. Затем прошло еще два года, и в первый раз он похлопал его по спине. Затем
Лин Чи продолжал ждать и ждать, и спустя шесть лет, вдруг, внезапно, мастер вошел,
пристально уставился в глаза Лин Чи. И Лин Чи, должно быть, выполнил эту технику:
Когда излагается основное мистическое учение, слушай. С застывшими глазами, не
мигая, сразу стань абсолютно свободной.
Мастер использовал свой взгляд и смех как средство. Он был великим мастером. Слова,
на самом деле, не были нужны, достаточ­но было смеха. Был внезапный смех, и что-то в
Лин Чи случилось. Он поклонился, рассмеялся, покинул мастера и стал всем говорить,
что теперь его больше нет, что он освобожден, свободен. Его больше не было, вот что
означает освобождение. Вы не освобождены, вы освобождены от самого себя.
Лин Чи имел обыкновение рассказывать, как это произошло. В течение шести лет он
ждал. Это было долгое ожидание, терпеливое ожидание. Он просто ожидал на
веранде, и каждый день приходил мастер. И он ждал подходящего момента - когда он
будет готов, то мастер сделает что-нибудь. Просто ожидая шесть лет, вы войдете в
медитацию. Что еще вы можете делать? В течение нескольких дней он, вероятно, думал
о чем-нибудь старом, но если вы не даете уму каждый день новую пищу, то постепенно
он останавливается. Как долго можно пережевывать снова и снова одно и то же?
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Он, возможно, сначала думал о прошлом, но постепенно, не получая новых
побудительных мотивов, он перестал думать. Ему не позволяли читать, ему не позволяли
разговаривать, ему не позво­ляли ходить и встречаться с кем-либо. Ему позволяли
только удов­летворять основные телесные нужды и ожидать на веранде.
Он ждал молча, день за днем - день начался, день закончился, день и ночь. Приходило и
уходило лето, приходила и уходила зима, приходил и уходил дождь - он должен был
забыть о времени. Он должен был забыть, сколько дней он был здесь. А затем,
однажды, внезапно, появился мастер и глубоко заглянул в его глаза. Глаза Лин Чи
должны были сразу стать статичными, нединамичными. Это был тот самый момент -
ради этого были потрачены шесть лет. Не было никаких движений глаз, потому что -
единственное дви­жение, и он мог все упустить. Все должно было стать молчаливым - и
тогда, внезапно, громогласный смех, мастер начал безумно смеяться. Этот смех должен
был быть услышан в самом ядре, он должен был достичь.
Поэтому, когда у Лин Чи спрашивали: «Что случилось с то­бой?», он говорил: «Когда мой
мастер рассмеялся, я вдруг понял, что весь мир есть всего лишь шутка. В его смехе было
сообщение: весь мир является только шуткой, только спектаклем. Исчезла вся
серьезность. И если весь мир есть просто шутка, то кто же в рабстве? И кто должен
быть освобожденным?» Поэтому Лин Чи говорил: «Ни­какого рабства и не было. Я
думал, что я в кабале и что поэтому я должен освободиться, и вдруг мастер засмеялся и
оковы пали».
Иногда это случается таким образом, что вы никогда и не пой­мете, как это возможно.
Есть много дзэнских историй... Один дзэнский мастер стал осознающим, когда бил гонг.
Просто в тот момент, когда он услышал удары гонга, звук гонга, что-то в нем было
разру­шено. Одна дзэнская монахиня стала осознающей, просветленной, когда она
несла два сосуда с водой. Внезапно бамбуковое коромысло сломалось, и глиняные
сосуды упали. Раздался звук, сосуды разбились, и вода вытекла, а она стала
просветленной.
Что произошло? Вы можете разбить много горшков, но ничего не случится. Наступил
подходящий момент. Она возвращалась. Ее мастер сказал: «Сегодня вечером я
собираюсь посвятить тебя в тайну, так что иди, прими ванну и принеси два сосуда воды
для меня. Я приму ванну и сообщу тебе ту тайну, которую ты ожидаешь». Она должна
была быть в экстазе - ее время пришло. Она выкупа­лась, наполнила сосуды и несла их
назад. Был вечер, и была полная луна, и как раз в то время, когда она шла по тропинке
от реки в ашрам, вдруг сломался бамбук. Когда она вернулась, мастер ждал ее - он
взглянул не нее и сказал: «Теперь нет необходимости, это случилось. Теперь мне нечего
передавать. Ты уже достигла».
Эта старая монахиня потом говорила: «Когда сломался бамбук, во мне тоже что-то
сломалось. Сосуды упали, эти разбитые глиня­ные сосуды, и я увидела свое тело
разбитым. Я посмотрела на луну. Все было тихо, безмятежно, и я стала тихой и
безмятежной. С того момента меня больше не было, меня больше нет». Вот что значит
освобождение, свобода.
Ошо / Книга Тайн / Вигьяна Бхайрава Тантра
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