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ПОДНИМАЯ ЭНЕРГИЮ ВВЕРХ

Первое, что необходимо, — это почувствовать свою энергию. Не спрашивайте: «Как ею
воспользоваться?», а спрашивайте: «Как почувствовать ее?» — причем почувствовать
напряженно, страстно, всецело. Вся красота в том, что как только вы почувствуете свою
энергию, тотчас из этого чувства возникнет прозрение, как ею воспользоваться.
  Энергия начинает направлять вас. Не вы направляете энергию: наоборот, энергия
начинает двигаться, как она считает нужным, а вы лишь следуете за ней. В этом случае
есть спонтанность, в этом случае есть свобода.

Шива сказал: Рассматривай свою сущность как лучи света, поднимающиеся от центра к
центру вверх по хребту: так же восходит в тебе «жизненная сила».

  

На этом основаны многие методы йоги. Сначала поймите, что это такое, а затем
применяйте на практике. Хребет, позвоночник — это основа вашего тела и ума. Ваш ум,
голова — это завершение позвоночника. Все тело укоренено в позвоночнике. Если
позвоночник молод, молоды и вы. Если позвоночник стар, стары и вы. Если вы способны
поддерживать свой позвоночник молодым, состариться вам будет трудно. Все зависит
от вашего позвоночника. Если позвоночник живой, у вас будет очень острый ум. Если же
ваш позвоночник неповоротлив и мертв, у вас будет очень тупой ум. Йога пытается
разными способами сделать ваш позвоночник живым, сверкающим, полным света,
молодым и сильным.

У позвоночника два конца. Его начало — сексуальный центр, конец — сахасрар, седьмо
й центр на верхушке головы. Начало позвоночника связано с землей, секс — самое
земное в вас. Через первый центр в позвоночнике вы контактируете с природой, с тем,
что называется 
пракрати — 
земля, материя. Через последний центр, то есть через верхний полюс, сахасрар,
находящийся в голове, вы контактируете с божественным. Это два полюса вашего
существования: первый — секс, второй — сахасрар. В английском языке нет слова для
обозначения «сахасрара». Это два полюса — ваша жизнь ориентирована или на секс,
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или на сахасрар. Либо ваша энергия будет течь из сексуального центра вниз, к земле,
либо она высвободится из сахасрара в космос. Из сахасрара вы перетекаете в Брахмана,
в абсолютное бытие, из сексуального центра — вниз, в относительное бытие. Это два
потока, две возможности. Если вы не начнете течь вверх, ваше страдание не кончится.
Возможно, у вас будут проблески счастья, но только проблески и к тому же очень
иллюзорные.

Когда энергия начнет двигаться вверх, подлинных проблесков в вас будет появляться
все больше и больше. Когда же она достигнет сахасрара и высвободится оттуда, вы
обретете абсолютное блаженство — это и есть нирвана. После этого отдельных
проблесков уже не будет: вы превратитесь в само блаженство. Поэтому для йоги и
тантры все сводится к тому, как направить энергию вверх по хребту, по позвоночному
столбу, как помочь ей двигаться вопреки силам притяжения. Секс очень прост,
поскольку он подчиняется силам притяжения. Земля увлекает все вниз, назад; ваша
сексуальная энергия притягивается землей. Вам, возможно, это неизвестно, однако
космонавты пережили это на себе — когда они покидают пределы земного тяготения, их
сексуальность ослабевает. Когда тело теряет вес, сексуальность ослабевает, исчезает.

Земля увлекает вашу жизненную энергию вниз, и это естественно, потому что
жизненная энергия приходит из земли. Поглощая пищу, вы вырабатываете в себе
жизненную энергию; она приходит из земли, и земля притягивает ее назад. Все
возвращается к своему источнику. Продолжая это движение, жизненная энергия снова и
снова возвращается назад, и вы двигаетесь по кругу; вы будете вращаться так жизнь за
жизнью. Вы будете вращаться бесконечно, до тех пор пока не совершите, подобно
космонавтам, прыжок. Подобно космонавтам, вы должны совершить прыжок и выйти за
пределы круга. И тогда модель земного притяжения будет разрушена. Она может быть
разрушена!

Это как раз те техники медитации, которые могут ее разрушить, — которые направят
энергию вертикально и поднимут ее внутри вас вверх, чтобы она достигла новых
центров; те техники, которые раскроют в вас новые энергии, каждым своим движением
превращающие вас в нового человека. И в тот момент, когда энергия высвобождается из
вашего сахасрара, из полюса, противоположного сексуальному, вы уже не человек. Вы
не принадлежите больше земле, вы стали божественным. Именно это мы и имеем в виду,
когда говорим, что Кришна — Бог или Будда — Бог. Их тела точно такие же, как у вас.
Их тела могут болеть, их тела смертны. С их телами все происходит точно так же, как с
вашим. Но есть одно отличие: их тела не подвластны тому, чему подвластно ваше тело,
— их энергия разрушила силы притяжения.
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Вы не можете этого видеть, вашим глазам это не видно. Но иногда, оказавшись рядом с
человеком, подобным Будде, вы можете это почувствовать. Внезапно вы испытываете
внутри себя подъем энергии, чувствуете, как ваша энергия начинает подниматься вверх.
И тогда вы осознаете: что-то произошло. Благодаря контакту с человеком, подобным
Будде, ваша энергия начинает двигаться вверх, к сахасрару. Человек, подобный Будде,
настолько могуществен, что даже земля слабее его, у нее не хватит сил притянуть его
энергию вниз. Те, кто ощущал это, находясь рядом с Иисусом, с Буддой, с Кришной,
называли их богами. У них иной источник энергии, он сильнее земли.

Как можно разрушить силу притяжения? Данная техника очень для этого полезна.
Сначала поймите нечто очень важное. Если вы когда-либо наблюдали за собой, то
должны были заметить, что ваша сексуальная энергия движется вместе с
воображением. Ваш сексуальный центр может функционировать исключительно
благодаря воображению. Собственно, он и не способен функционировать без
воображения. Вот почему, когда вы в кого-то влюблены, он функционирует лучше:
вместе с любовью к вам приходит воображение. Если же вы никого не любите, он
функционировать не будет.

Так как ваш сексуальный центр функционирует благодаря воображению, у вас даже во
сне могут быть эрекция и семяизвержение — и они будут реальными, хотя сны всего
лишь воображение. Известно, что у каждого физически здорового мужчины в течение
ночи бывает не менее десяти эрекций. Малейшее движение ума, одна-единственная
мысль о сексе вызывает эрекцию. Ваш ум обладает самыми разными энергиями и
способностями, и одна из них — воля. Однако в области секса воля бесполезна. Когда
дело касается секса, воля бессильна. Если вы будете заставлять себя любить кого-то,
то почувствуете, что становитесь импотентом. Так что и не пытайтесь.

Воля не влияет на функционирование секса; влияет только воображение. Включите
свое воображение — и центр начнет функционировать. Почему я придаю этому факту
такое значение? Потому что если воображение способствует движению энергии, тогда
вы посредством воображения можете направить ее вверх или вниз. Но посредством
воображения вы не можете воздействовать на кровообращение; посредством
воображения не можете сделать в теле ничего другого. А вот сексуальной энергией
посредством воображения управлять можно, вы способны изменить ее направление.

Сутра гласит: «Рассматривай свою сущность как лучи света...» Думайте о самом себе, о
своей сущности как о лучах света... «от центра к центру вверх по хребту», вверх по
позвоночнику, «так же восходит в тебе «жизненная сила».
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Йога разделила позвоночник на семь центров. Первый — сексуальный центр, последний
— сахасрар; между ними есть еще пять центров. Некоторые системы выделяют девять
центров, некоторые — три, некоторые — четыре; точное их количество не так важно. Вы
можете ввести свое собственное деление. Для работы достаточно пяти центров: первый
— сексуальный центр, второй — на уровне пупка, третий — на уровне сердца,
четвертый — на уровне двух бровей, точно между ними, в середине лба. А пятый,
сахасрар — на верхушке головы. Этих пяти достаточно.

Сутра гласит: «Рассматривай себя», что значит «воображай себя»; закройте глаза и
воображайте, что вы — есть свет. Это не только воображение, но и реальность, ибо все
состоит из света. В настоящее время наука утверждает, что все состоит из света; наука
утверждает, что все состоит из электричества. Тантра всегда утверждала, что все
состоит из частиц света — и вы в том числе. Вот почему Коран утверждает, что Бог —
это свет. Вы — есть свет!

Воображайте сначала, что вы — лучи света; затем направьте свое воображение на
сексуальный центр. Сконцентрируйте свое внимание там и вы почувствуете, как лучи
света поднимаются вверх от сексуального центра, словно он стал источником света, и
лучи света вспышками идут вверх — к центру, находящемуся в пупке.

Вам трудно будет связать сексуальный центр с сахасраром, поэтому потребуется ввести
еще несколько центров. Если же вы сумеете их связать, то никакого дополнительного
деления не потребуется. В этом случае вы сможете двигать энергию из сексуального
центра вверх, и энергия, жизненная сила, словно свет, поднимется прямо к сахасрару.
Однако деление может оказаться полезным, потому что вашему уму легче вообразить
более мелкие фрагменты.

Поэтому старайтесь почувствовать, как энергия, лучи света поднимаются из вашего
сексуального центра вверх к пупку, подобно реке света. Вы тотчас же почувствуете
поднимающуюся в вас теплоту. Вскоре ваш пупок станет горячим. Вы почувствуете, что
он горячий; другие тоже смогут это почувствовать. Ваше воображение заставит
сексуальную энергию подниматься. Когда вы почувствуете, что центр, находящийся в
пупке, сам стал источником света, что лучи приходят и собираются там, начните
движение к сердечному центру. По мере того как свет будет достигать сердечного
центра и туда будут приходить лучи, ваше сердцебиение начнет меняться. Дыхание
станет глубже, к сердцу придет тепло. Продолжайте движение вверх.
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И одновременно с теплом вы почувствуете «жизненную силу», новую жизнь,
приходящую к вам, внутренний свет, поднимающийся вверх. У сексуальной энергии две
части: одна — материальная, другая — духовная. В вашем теле все имеет две части. У
вас есть тело и ум, и точно так же все имеет две части: физическую и психическую. У
сексуальной энергии тоже две части. Физическая часть — это сперма. Она не способна
подняться вверх; у нее нет для этого канала. По этой причине многие физиологи Запада
утверждают, что тантрические и йогические методы — чепуха, и совершенно их
отрицают. Каким образом сексуальная энергия может подняться вверх? Никакого
канала для этого нет, значит, сексуальная энергия подняться не может. Они правы и в
то же время не правы. Сперма, физическая часть, подняться не может, но сперма — это
еще не все, сперма лишь тело сексуальной энергии; она не есть сексуальная энергия.
Сексуальная энергия — это психическая часть, а психическая часть подняться может. И
для этой психической части используются позвоночный канал и его центры. Но все это
необходимо почувствовать, а ваши чувства омертвели.    

Припоминаю, как один психотерапевт писал где-то об одной своей пациентке. Он велел
ей вызвать в себе определенное ощущение, но при этом понял: все, что она испытывала,
было не ее ощущением, а мыслью об этом ощущении — а это совсем другое. Тогда
терапевт положил свою руку на рукупациентки, сжал ее и попросил женщину закрыть
глаза и сказать, что она чувствует. Она тотчас же ответила: «Я ощущаю вашу руку».

Терапевт возразил: «Нет, это не ваше ощущение. Это ваша мысль, ваше умозаключение.
Я положил свою руку на вашу; вы говорите, что ощущаете мою руку. Но вы ее не
ощущаете. Это умозаключение. Что вы ощущаете?» Тогда она ответила: «Я ощущаю ваши
пальцы».

Терапевт снова сказал: «Нет, это не ваше ощущение. Не делайте никаких выводов.
Закройте глаза и скажите, что вы ощущаете в том месте, где находится моя рука». И
тогда женщина воскликнула: «Ах! Я не сказала главного. Я ощущаю давление и
теплоту».

Когда вас касается рука, она не ощущается. Ощущаются давление и теплота. Рука — это
умозаключение, это работа интеллекта, а не ощущение. Теплота и давление — вот каким
будет ощущение. На этот раз женщина ощущала. Мы совершенно утратили способность
ощущать. Вам придется развить эту способность. Лишь в этом случае вы сможете
использовать подобные техники, в противном случае они не подействуют. Вы будете
размышлять, будете думать, что именно вы ощущаете, но при этом ничего не произойдет.
Вот почему люди приходят ко мне и возмущаются: «Вы говорите нам, что эта медитация
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очень важна, а у нас ничего не происходит». Они пытались ее выполнить, но утрачивали
одно измерение — измерение ощущения. Поэтому вам необходимо прежде всего развить
способность ощущать, для этого можно использовать определенные методы.

Должен действовать центр чувствования; лишь тогда медитации принесут пользу. В
противном случае вы только будете думать, что энергия поднимается, но чувствовать
этого не будете. А если вы не чувствуете, ваше воображение бессильно, тщетно. Только
чувствующее воображение приводит к результату. Вы можете проделывать очень
многое, для выполнения вовсе не требуется специальных усилий. Собираясь заснуть,
почувствуйте свою кровать, почувствуйте подушку — почувствуйте ее прохладу.
Повернитесь к подушке; поиграйте с ней.

Закройте глаза и прислушайтесь к шуму кондиционера или к уличному движению, к
тиканью часов или к чему-нибудь еще. Просто прислушайтесь. Не наклеивайте никаких
ярлыков, ничего не говорите. Не пользуйтесь умом. Живите в ощущении. Утром, в
первый момент пробуждения, как только почувствуете, что проснулись, не начинайте
думать. В течение нескольких минут вы можете стать ребенком — невинным,
неиспорченным. Не начинайте думать. Не начинайте думать о том, что вы собираетесь
сделать, когда отправитесь на работу и на какой электричке вы поедете. Не начинайте
думать. У вас хватит еще времени для всех этих глупостей. Просто ждите.

В течение нескольких минут прислушивайтесь к звукам. Поет птица, шелестит ветер в
деревьях, плачет чей-то ребенок, пришедший молочник разливает молоко... Что бы ни
происходило, почувствуйте это. Будьте чувствительны, будьте открыты. Позволяйте
происходящему случаться, и ваша чувствительность начнет возрастать.

Обретите способность чувствовать и ощущать. Тогда вы без труда сможете выполнить
эти техники медитации, тогда вы почувствуете «жизненную силу», поднимающуюся в
вас. Не оставляйте энергию на полпути. Пусть она достигнет сахасрара. Запомните
следующее: всякий раз, проделывая этот эксперимент, не оставляйте энергию на
полпути. Доводите начатое дело до конца. Позаботьтесь о том, чтобы вам никто не
мешал. Если вы оставите энергию на полпути, она может стать опасной. Энергия
должна быть освобождена. Поднимите ее к голове и почувствуйте, как ваша голова как
бы раскрывается.

В Индии мы изображаем сахасрар в виде лотоса — в виде тысячелепесткового лотоса.
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«Сахасрар» — значит тысячелепестковый, раскрытие тысячи лепестков. Представьте
себе лотос, раскрытый лотос с тысячью лепестков, из каждого лепестка которого в
космос движется энергия света. Это тоже любовный акт, но на этот раз не с природой, а
с Абсолютом. Это вновь оргазм.

Есть два типа оргазма: один — сексуальный, другой — духовный. Сексуальный оргазм
приходит из низшего центра, духовный — из высшего. Пребывая в высшем, вы
встречаете высшее; пребывая в низшем, встречаете низшее. Вы можете проделывать
это упражнение во время сексуального акта, его могут выполнять оба партнера.
Поднимайте энергию вверх, и тогда сексуальный акт станет тантрической садханой: он
станет медитацией.

Только не оставляйте энергию в теле, в каком-либо центре. Кто-нибудь может прийти и
отвлечь вас или позвонить, и вам придется прерваться. Проделывайте все в такое
время, когда никто  не помешает, и не оставляйте энергию в каком-либо центре. Иначе—
этот центр превратится в рану, и вы тем самым вызовете у себя разные ментальные
заболевания. Имейте это в виду; в противном случае лучше вообще не выполнять этого
метода. Для его выполнения необходимы абсолютное уединение и отсутствие помех,
причем доводить его нужно до конца. Энергия должна дойти до головы и
высвободиться оттуда.

Вы будете испытывать разные ощущения. Когда вы почувствуете, что лучи поднимаются
вверх из сексуального центра, у вас может случиться эрекция, сексуальный центр
может возбудиться. Многие люди приходят ко мне очень испуганные, полные опасений.
Они говорят, что всякий раз, когда они начинают медитировать, двигаться вглубь, у них
происходит эрекция. Они удивляются: «Что это значит?» Они пугаются, полагая, что в
медитации не должно быть секса. Однако вы совершенно не понимаете, как
функционирует жизнь. Эрекция — это хороший признак. Он показывает, что энергия в
этом центре ожила и теперь нуждается в движении. Так что не пугайтесь и не думайте,
будто что-то не так. Это хороший признак.

Когда вы начнете медитировать, сексуальный центр будет становиться все
чувствительнее, живее, возбужденнее; сначала это возбуждение будет точно таким же,
как любое сексуальное возбуждение, — но только сначала. По мере того как медитация
будет становиться все глубже, вы почувствуете, что энергия течет вверх. Когда энергия
потечет вверх, сексуальный центр станет безмолвным, успокоится.
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Когда же энергия действительно поднимется к сахасрару, в сексуальном центре не
останется никакого возбуждения. Он будет спокойным и безмолвным. Он совершенно
остынет, его тепло перейдет к голове. Это явление вполне материально. Когда
сексуальный центр возбужден, он становится горячим. Вы можете почувствовать этот
жар, он материален. Когда энергия направится вверх, сексуальный центр будет
становиться все холоднее, а жар направится к голове. Вы почувствуете
головокружение.

Когда энергия достигнет головы, вы почувствуете головокружение. Иногда вы
почувствуете тошноту, потому что энергия впервые достигла головы, — ваша голова не
знакома с этой энергией. Голова должна привыкнуть. Так что не пугайтесь. Вы можете
даже потерять сознание, но не пугайтесь, такое бывает. Если придет в движение и
ворвется в голову слишком много энергии, вы можете потерять сознание. Но это
состояние продлится не более одного часа. В течение часа энергия автоматически
опустится или высвободится. Я говорю «один час», но более точно этот промежуток
равен сорока восьми минутам. Дольше он длиться не может. За тысячи лет
экспериментов такого не случалось, так что не бойтесь. Если вы потеряете сознание,
это хорошо. Придя в себя, вы почувствуете себя таким бодрым, словно выспались самым
глубоким сном.

Йога называет это «йога тандра» — йогическим сном. Он очень глубок: вы двигаетесь к
глубочайшему центру. Но не пугайтесь. Если ваша голова становится горячей, это
хороший признак. Высвободите энергию. Почувствуйте, что ваша голова как бы
открывается, подобно цветку лотоса, что энергия высвобождается в космос. И по мере
высвобождения энергии вы почувствуете приходящую к вам прохладу. Вы никогда не
испытывали прохлады, которая приходит после этого жара. Однако, выполняя эту
технику, доводите ее до конца; не оставляйте незавершенной.

Ошо. "Медитация: первая и последняя свобода".
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Полезные намекалки здесь: Что такое медитация?
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