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Шива сказал: Чувствуй, как  тончайшие свойства созидательности пронизывают твою
грудь и приобретают нежные очертания.

  

Сконцентрируйтесь на груди, слейтесь с ней воедино, забудьте остальное тело.
Переместите к ней все свое сознание, и с вами начнет многое происходить. Если вы
сможете полностью сконцентрироваться на груди, тогда ваше тело станет невесомым и
вас окутает глубокая сладость. Вокруг вас, внутри вас, сверху, снизу — повсюду будет
пульсировать глубокое ощущение сладости.

Все разработанные техники медитации в большей или меньшей степени были
разработаны мужчинами, поэтому они работают с центрами, на которых мужчинам легче
концентрироваться. Насколько мне известно, только Шива дал несколько техник,
специально предназначенных для женщин.

Мужчина не сможет выполнить эту технику. Действительно, если мужчина попытается
сконцентрироваться на своей груди, он почувствует себя очень неудобно. Попробуйте.
Через каких-нибудь пять минут вы почувствуете, что вспотели, вам станет не по себе —
это потому, что мужская грудь негативна, она даст вам негативность. Вам станет
тревожно, неуютно, вы почувствуете, что с вашим телом происходит что-то нездоровое,
болезненное.

Зато женская грудь позитивна. Если женщина сконцентрируется на своей груди, то
почувствует себя счастливой, блаженной, все ее существо пропитает сладость, а тело
станет невесомым. Она почувствует себя легкой, способной взлететь. Эта концентрация
изменит в вас многое: в вас усилится материнское чувство. Даже если у вас нет детей,
вы почувствуете себя матерью. К каждому вы будете относиться по-матерински —
больше сострадать, больше любить. Концентрироваться на груди нужно в очень
расслабленном состоянии. Если вы будете напряжены, то между вами и вашей грудью
возникнет преграда. Расслабьтесь и слейтесь с ней, почувствуйте, что вас больше нет,
что осталась только грудь.

Мужчина должен проделать то же самое, но не с грудью, а с сексуальным центром.
Отсюда — важность первой чакры во всех кундалини-йогах. Мужчина должен
концентрироваться на корне своего полового органа — здесь мужчина наделен
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созидательностью, здесь он позитивен. И помните следующее: никогда не
концентрируйтесь на негативном, ибо негативное притягивает к себе негативное. И
точно так же позитивное притягивает к себе позитивное.

 Когда встречаются мужчина и женщина, два этих полюса — негативный в верхней
части мужчины и позитивный в нижней, негативный в нижней части женщины и
позитивный в верхней — два этих полюса позитивного и негативного встречаются, и
возникает кольцо. Это кольцо блаженства, оно необычно. В обычных сексуальных актах
кольцо не возникает — вот почему вас так притягивает к сексу и одновременно так
отталкивает от него. Вы испытываете к нему склонность, вы нуждаетесь в нем, жаждете
его, но когда вы его осуществляете, то испытываете разочарование — ничего
особенного не происходит. Блаженство возможно лишь тогда, когда оба тела
совершенно расслаблены и открыты друг другу без малейшего страха, без малейшего
сопротивления. Открытость  настолько  велика,   что  ваши  энергии  могут  встретиться,
слиться и стать кольцом.

И тогда происходит удивительное явление... тантре о нем известно, а вы, возможно, об
этом и не слышали. Это невероятное явление: когда двое влюбленных действительно
сливаются и становятся кольцом, тогда возникает мерцание. На одно мгновение
любящий становится любимой, а любимая становится любящим, а в следующее
мгновение любящий — снова любящий, а любимая — снова любимая. На одно мгновение
мужчина становится женщиной, а в следующее мгновение женщина становится
мужчиной — это потому, что кольцо движется, энергия движется, и возникает единое
кольцо. Мужчина будет активным несколько минут, а затем он расслабится, и активной
станет женщина. Это означает, что мужская энергия перешла к женскому телу, и
действовать будет женщина, а мужчина оставаться пассивным. Так будет продолжаться
и дальше. Обычно вы мужчина, но в глубокой любви, в глубоком оргазме будет случаться
так, что на несколько мгновений вы станете женщиной, и точно так же женщина станет
мужчиной. Перемена активности и пассивности будет вами ясно ощущаться и
осознаваться.

В жизни есть ритм, во всем есть ритм. Вы вдыхаете, воздух входит в вас, а затем на
несколько секунд останавливается без движения. Затем он снова начинает двигаться,
выходит наружу — и снова остановка, зазор, никакого движения, и снова движение.
Движение — отсутствие движения — движение. Ваше сердце бьется: один удар —
зазор, другой удар — зазор. Удар означает активность, зазор — пассивность. Удар —
это мужское, отсутствие удара — женское.
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Жизнь — это ритм. Когда встречаются два человека, мужчина и женщина, возникает
кольцо и начинают появляться зазоры — для обоих. Вы — женщина, внезапно
появляется зазор, и вы уже не женщина, вы — мужчина. Вы будете мужчиной —
женщиной — мужчиной. И когда вы почувствуете эти зазоры, тогда вы поймете, что
достигли кольца.

Ошо. Медитация: первая и последняя Свобода.

Что такое медитация. Часть 10. Партнёрство в медитации

Полезные намекалки здесь: Что такое медитация?
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