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MyxectBeHHOCTb | HACTb 2
MHorne yqaunTenda n rypy 4acto 3atparmsann temy MyxXeCTtBeHHOCTWU B CBOUX YHEHUAX.
Barnsabl Ha YenoBeveckne kavyecTsa Obinn yHMUKaNbHbl 1 NPOTUBOPEYMBbLI, MOCKObKY OHY
CTPEMUNNCDE Pa3pyWnNTb TpaadNUNOHHbIE NPpeacTaBNeHNA O MYy>KCKNUX N XKEHCKNX POsX,
npepnaras B3aMeH HOBYIO Napaanrmy 0Co3HaHMs cO6CTBEHHOW Npupoabl. PaccmoTpum
rny6>xe NoOHATUE MYXECTBEHHOCTU, UCXOASA U3 YUYEHUIA TYpY.

OCHOBHbI€ TeMbl My>XEeCTBEHHOCTM.

OTKa3s oT AyanbHOCTN

OnHa 13 ueHTpanbHbIX naen 3aknioyanacb B 0Tkase OT pasfeneHns Ka4ecTB Ha MyXCcKue n
XeHckue. OHM yTBEpXAanu, 4TO UCTMHHASA NpUpoa YenoBeka BbIXOAUT 3a paMKi BMHApPHbIX
NOHATMI. Kax abli MHOMBNOYYM HeceT B cebe coveTaHne KayecTs, TPaanUMOHHO
accoummpyembix ¢ 06onmm nonamm. NoaToMy roBopuTb O "My>XECTBEHHOCTU" Kak CTPOrom
onpeneneHnn Habopa xapakTepucTuk 6bino bl HenpasMnbHO. BMecTo 3Toro, oHu
NoA4YepPKMBANM BaXHOCTb LIENIOCTHOrO BOCMpUATHSA cebs n Mupa.

UHTerpauus NpoTMBOMNONIOXHOCTEN

OnucbiBaeT KOHLENUUIO UHTErpaumm NpoTMBOMONOXHOCTER, yTBEPX Aas, YTO HacToswWwas
cuna BO3HMKaeT Toraa, korga MyX4ymHa CnocobeH NpuHATL CBOKO YS3BUMYIO CTOPOHY U
XEHLWMNHA 0CO3HAET COOCTBEHHYIO CUy. DTO O3HAYAET, YTO MY>XECTBEHHOCTb LOXHA
BK/tO4ATb CNOCOOHOCTb YyBCTBOBATb, BbipaXaTb aMOLUN U NPOSBASATb MArKOCTb HAps4y C
TPaLVLMOHHBIMA YepTaMy CUJbl U PEWINTENbHOCTN.

OCO3HaHHOCTb U NPUCYTCTBUE

Ewé onHa BaxHas noes, oTpaxXEéHHas B NMcaHnsax, kacaeTcs 0CO3HaHHOCTM U NPUCYTCTBUE
MoMeHTa. OHM NOAYEPKMBAIOT 3HAYMMOCTb CMOCOOHOCTM XUTb HACTOAWMUM MOMEHTOM,
NO3BOMSS CBOVM 3MOLIMAM Te4Yb CBOOOAHO. ICTUHHbBIA My>X4MHA, TOT, KTO XMBET B rapMOHUM C
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coboli 1 OKpy>XatowWmnM MUPOM, NPUHMMast BCE nponcxoasiee 6e3 ConpoTUBNEHUS.
KntouyeBbiX MOMEHTbI

MoapobHee Npo HEKOTOPbIE BaXHble MOMEHTbI, PacKpblBaloWme acnekT My>XeCTBEHHOCTU:

B A33HCKMX KOaHax uccnepyertcsa npupoaa MyxecTsa 1 CTOMKOCTU. YTBEpXOaeTcs, YTo
NOANMIMHHAA My>XECTBEHHOCTb NPOSBISETCA HE B OU3NYECKOWN CUIe NN arPeCCUBHOCTH, a B
CMOKOWCTBMM NEPeS NMUOM TPYOHOCTEN 1 Hem3BecTHOCTU. My>XXu4unHa, obnanarowmi
HaCTOSLWeEN CUION, COXpaHSEeT BHYTPEHHEE paBHOBECKE JaXe B YCNOBUAX CTpecca v
HeonpenenéHHOCTMW.

Yepes ncuxonormio cBepxco3HaHUsA

B aTOM HanpaBneHun nayyvaeTcs NCUXONOrnsg CO3HaHMSA U NOACO3HAHUS, FTOBOPS O BAXHOCTU
MOHUMaHWS CBOMX TNYyOMHHbBIX CTPaxoB 1 XenaHuii. HacTtosiwas MyXecTBEHHOCTb, N0 MHEHWIO
yuynTenen, BkaoyaeT NpUHATME N NPeofoNeHne BHYTPEHHNX KOHODNNKTOB, AOCTUXEHNE
BHYTPEHHEN LLeNnoCTHOCTH.

Monoabl cepauemM

MacTepa npu3sbiBatoT 0CTaBaTbCS OTKPbITBIMU U NIOBOMbLITHLIMU, COXPaHATb OETCKYH paaoCTb
XWU3HW. [NoanvHHas MyXecTBEHHOCTb NoApPa3yMeBaeT OTKPbITOCTb HOBbIM BReYaTIEHUSM 1
FOTOBHOCTb Y4YMTbCS HOBOMY HE3aBMCUMO OT BO3pacTa.

UTAK:

Yepes Tpyabl yautenen v rypy BO3MOXHO caenaTb BbiBO, YTO B3rNsa4 Ha My>XECTBEHHOCTb
3HAYMTENbHO OTINYAETCst OT MHOrMX nNpeacTasneHnii. Mactepa ctpemsiTcs ocBo60ANTb
MY>XYMH OT OrpaHn4ymMBaloWmMx CTEPEOTUNOB, Npennaras BMECTO 3TOro nyTb BHYTPEHHEro
pocTa 1 CaMOOCO3HaHUS. B nx noHMMaHun, HaCTOSAWMNIA My XYNHA — 3TO TOT, KTO NPUHUMaEeT
CBOI LUENOCTHOCTb, MHTErpuUpyeT NPOTMBOMONIOXHOCTU N XUBET B MOJTHON OCO3HAHHOCTU
KaX,oro MrHoBeHUS.

Takum obpas3om, naércs rnybokuii 1 MHOrOYPOBHEBbIV B3rNsiA Ha My>XXecTBO, CNOCOOCTBYS
Pa3BMTUIO TMYHOCTHOrO NOTEHUMana n 4yxoBHOro pocTa.
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