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41.Человеческий план (джана-лока)
Джана-лока (или джнана-лока, сфера мудрости), пятый план пятого уровня, является
обителью сиддхов (существ, достигших высокой степени развития и обладающих силами,
которые позволяют им совершать действия, «сверхъестественные» для людей,
находящихся на низших планах) и святых, постоянно погруженных в созерцание Господа
Вишну. Здесь преобладает элемент воздуха, а тела существ, находящихся на этом плане,
состоят из чистой мудрости, неподвластной желаниям. На этом плане игрок постигает
истинный смысл того, что значит быть человеком. Часто это достигается
непосредственно при переходе с уровня третьей чакры со стрелой, ведущей с поля
самоотверженного служения.

  

В пятой чакре игрок проникается состраданием и хочет поделиться с другими тем, как
ему удалось разрешить элементы своей кармы. Эта чакра расположена в горле, в
районе места соединения спинного и продолговатого мозга. Это чакра джняны (гьяны),
или знания. Независимо от формального обучения, к игроку приходит знание всех
писаний, и он становится джняни — «знающим». Он постоянен, мягок, скромен, отважен
и свободен от печалей и болезней. Он милостив к каждому существу и не имеет никаких
ожиданий.
Основной проблемой является авторитарность: «Я знаю единственно правильный путь».
Находясь за пределами чувственных восприятий, эта чакра служит центром акаши
(эфира), а цвет этого элемента — дымчато-пурпурный. На этом уровне игрок медитирует
на мантре Сохам (Со — «То, Оно», хам — «я есть»): «Оно есть я». Он слышит этот звук в
своем дыхании: вдоху соответствует со, а выдоху — хам. Его навязчивой идеей служит
логика, а понимание — его награда. Интеллект такого человека освобождается от
мирских дел, что позволяет ему видеть прошлое, настоящее и будущее внутри самого
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себя. Медитация на горле освобождает его от голода и жажды, и он достигает
незыблемости. Он спит четыре-пять часов, ворочаясь с боку на бок.
Пятая чакра — это человеческий план. Стрелы джняны и правильного знания (сувидьи)
ведут игрока наверх, а единственная змея на этом уровне — это неведение. Это план
позитивного, негативного и нейтрального жизненных токов (праны, апаны и вьяны).
Здесь игрок рождается как Человек — представитель Высшего Сознания,
противостоящего животной природе, и к нему приходит понимание энергии Агни —
космического огня.
Контроль над пятой чакрой позволяет человеку по собственному желанию омолаживать
свое тело. Одно его присутствие открывает другим людям дорогу к познанию своего
«Я», пониманию загадок природы и присутствия божественного знания в каждом
явлении.
41. Человеческий план (джана-лока)
Джана-лока, пятый план пятого уровня, является обителью сиддхов (существ, достигших
высокой степени развития и обладающих силами, которые позволяют им совершать
действия, «сверхъестественные» для людей, находящихся на низших планах) и святых,
постоянно погруженных в созерцание Господа Хари*. (Хари — одно из имен Вишну. —
Прим. ред.)
Джана-лока является также убежищем для обитателей сварга-локи и махар-локи во
время Великого Разрушения всех существующих форм и явлений, после которого
Вселенная создается заново. Здесь преобладает элемент воздуха, а тела существ,
находящихся на этом плане, состоят из чистой мудрости, неподвластной желаниям. Это
лока божественной мудрости, и все её обитатели отмечены этим возвышенным
качеством.
Игрок, попадающий на уровень пятой чакры, на человеческий план, стремится к
гармонизации своей жизни с божественными законами для поддержания восходящего
потока своей энергии. Для того чтобы утвердиться в своем опыте, он чувствует
потребность в коммуникации с другими. Именно поэтому пятая чакра служит источником
всех великих учений. Её местоположение в горле, рядом с голосовыми связками,
подчеркивает важность коммуникации для игрока, вибрации которого находятся на этом
уровне.
Игрок утверждается на этом плане благодаря правильному пониманию жизненных
энергий и опыту, приобретенному при прохождении полей чистилища, ясности сознания
и джняны. Его мудрость требует синхронизации с планетарными законами, а понимание
жизненных пран придает этому исключительную важность. Дисбаланс энергий является
отражением отсутствия гармонии с планетарными законами. Однако без согласованной
работы этих энергий синхронизация невозможна.
Понимание игроком божественного присутствия во всем творении, приобретенное во
время путешествия через четвертую чакру, заставляет его искать Божественное внутри
себя, и так его внимание обращается к миру звуков, приобретающих теперь новое
значение. Он становится способен воспринимать внутренние звуки, неслышимые ранее,
поскольку его внимание
было обращено к явлениям окружающего мира. Обратив свое внимание и чувства
вовнутрь, он слышит звук биения сердца и крови, растекающейся по его жилам. Эти
звуки открывают его нервы, что, в свою очередь, расширяет его восприятие.
Известны слова о том, что все знания находятся внутри, однако реальностью они
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становятся только в пятой чакре. Открытие нервов производит внутренние звуки. Эти
вибрации, в свою очередь, воздействуют на психическую энергию, и это проявляется в
изменении химических процессов в теле. Вследствие этого психика игрока открывается
новым измерениям опыта. Проявляющееся в результате понимание известно как Знание.
В четвертой чакре игрок получает опыт, но лишен понимания. Увеличение энергии,
сопровождающее переход от четвертой чакры к пятой, возвышает сознание, и перед
игроком предстают новые перспективы. На уровне первой чакры существует только
четыре направления движения энергии, представленных лепестками в графическом
изображении этой чакры. Во второй их шесть. Переход от второй чакры к третьей
открывает четыре новых направления и еще два добавляются при переходе от третьей к
четвертой — всего двенадцать. В пятой чакре действуют шестнадцать направлений,
радикально расширяя понимание природы игры. Эта новая перспектива и дает начало
всем великим религиозным учениям.
Если игрок, достигший пятой чакры, является членом духовной традиции, он может
стать новым звеном в её развитии. Или же он может оставить это учение и стать
независимым мыслителем, провидцем, пророком или святым.
На этом плане игрок постигает истинный смысл того, что значит быть человеком. Часто
это достигается непосредственно при переходе с уровня третьей чакры со стрелой,
ведущей с поля самоотверженного служения.
Хариш Джохари / Лила. Игра самопознания
41. ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ПЛАН (джана-лока)
Сознание, пройдя экзамен Вьяны (только на «отлично»), начинает воспринимать жизнь
как обучение. Реальность пятого урока пятой чакры — это реальность настоящей
жизни. Она, конечно же, создана самим человеком для него самого человека — как
полигон кармических процессов. Но психика примет его как внешне созданную
реальность и будет удивляться: как точно проявляются кармические уроки в
повседневных ситуациях! Все это имеет весьма серьезные последствия.
Психика перестает искать специальные уроки, не стремится больше к знаниям в книгах
или в чужих головах. Теперь любой прожитый миг для нее — это и есть знание.
Божественные законы и мудрость воплощены в каждом мгновении ее жизни, и
сознание получает знание из жизни напрямую. Тут в полной мере осознается, что такое
«воплощать божественное в каждой секунде». Наступает осознание очень важного
момента — уроки у каждого свои и звания тоже. Чужой опыт интересен, но неприменим
на практике. Все изложенное в книгах и передаваемое через обучение, есть лишь
передача чужого опыта. И человек начинает осознавать и переживать личное знание
истины, переданное Богом через его жизнь. Он открывает новое в уже известном, и
зачастую уходит из уже существующих учений, создавая свое направление и становясь
пророком. В описанном положительном случае прохождения урока человек максимально
плотно включается в повседневную, внешне очень обыденную жизнь, внезапно
перестает ходить на собрание обществ и искать познавательную литературу и
прекращает общаться с прежним кругом еще не находящихся на этом уровне людей. Его
реальная жизнь становится для него источником Бога.
В отрицательном случае, несмотря на обретенный опыт духа, человек боится окунуться
в реальный жизненный опыт. Он согласен на прохождение даже сложных, но как бы
искусственно выстроенных уроков. Ведь сознание, пребывая на предыдущих уровнях,
находится как бы в школе, где учится жить. А в человеческом плане нужно жить в
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постоянных уроках, рассматривая их самому и не имея времени подумать, принять,
решить...
При этом следует учитывать что при прохождении Вьяны не на «отлично» человеку
придется принимать жизнь как явный кармический опыт, уходить из комфортных
духовных условий и применять знания учений непосредственно в жизни: иначе ему не
выжить.
Синько О.А. / Уроки Кармы
Пятая чакра - вишуддха. 
Она расположена в горле. Пятое тело - духовное, и вишуддха-чакра связана с ним.
Первые четыре тела и их чакры расколоты надвое. В пятом теле этой двойственности
нет.
Как я уже говорил, разделение на мужское и женское свойственно лишь первым
четырем телам, а дальше его нет. При ближайшем рассмотрении любая двойственность
подразумевает мужское и женское. А в точке, где дистанция между мужским и женским
ничтожно мала, всякая двойственность исчезает. Пятое тело недвойственно. У него нет
двух возможностей - лишь одна. Поэтому тут медитирующему не приходится
предпринимать специальные усилия... здесь не нужно развивать какие-то
противоположности, нужно лишь войти сюда. К тому времени, когда человек достигает
четвертого тела, он обретает столько способностей и сил, что войти в пятое тело ему
уже очень легко.
Но как в таком случае мы можем отличить человека, вошедшего в пятое тело, от не
вошедшего? Разница состоит в том, что вошедший в пятое тело полностью избавлен от
всего бессознательного. На самом деле он не спит ночью. То есть, спит только его тело,
а кто-то внутри непрерывно бодрствует. Засыпая, он знает, что погрузился в сон;
бодрствуя, знает о том, что бодрствует. Когда он укрыт, то знает, что лежит под
одеялом, раскрывшись, знает и об этом. Во сне его сознание не расслабляется, он
бодрствует все двадцать четыре часа в сутки. У того, кто не вошел в пятое тело, все
совсем наоборот. Заснув, он спит, и какая-то часть его не просыпается даже в часы
бодрствования.
Посмотришь - и кажется, что люди действуют. Каждый вечер, возвращаясь, домой, вы
поворачиваете возле своего гаража налево, заехав в гараж, ставите машину на тормоз.
Но пусть у вас не остается иллюзий, что вы действуете сознательно. Это происходит
бессознательно, в силу привычки. Мы приходим в сознание лишь в некоторые моменты, в
секунды огромной опасности. Когда опасность настолько велика, что без осознания не
обойтись, мы просыпаемся. Например, если кто-то приставит к вашей груди нож, вы
взлетите к осознанию. Острие ножа на секунду возносит вас прямо в пятое тело.
Если не считать этих немногих моментов, мы проживаем свой век как сомнамбулы. Ни
жена как следует не разглядит лица мужа, ни муж - лица жены. Если муж попробует
живо представить себе лицо жены, он не сумеет. Ее черты будут ускользать от него, и
он не сможет сказать, то ли это лицо, которое он видит последние тридцать лет. Вы
никогда ее не видели, ибо видеть что-то мог бы только пробужденный человек внутри
вас.
Кажется, что "бодрствующий" видит, но на самом деле это не так, поскольку внутри он
спит, видит сон, и все вокруг в этот сон включается. После припадка гнева вы говорите:
"Я не знаю, как это я так разозлился, я вовсе этого не хотел". Вы говорите: "Прости! Я не
хотел тебе нагрубить, просто сорвалось с языка". Вы произнесли непристойность, и вы
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же отрицаете свое изначальное намерение использовать это слово. Преступник всегда
оправдывается: "Я не хотел убивать. Так случилось помимо моей воли". Все это
свидетельствует о том, что мы функционируем подобно автоматам. Мы говорим то, чего
не хотели сказать, делаем то, чего не собирались.
Так что до достижения пятого уровня сон остается нашим естественным состоянием.
Человек живет как сомнамбула, пока не войдет в пятое тело, естественным качеством
которого является бодрствование. Поэтому после того, как человек вырастает из своего
четвертого тела, мы называем его буддой, или пробужденным. Теперь он бодрствует.
Будда - это не просто имя Гаутамы Сиддхартхи, его стали так называть лишь после того,
как он достиг пятого уровня. Гаутама Будда буквально означает "Гаутама
пробудившийся". Его по-прежнему звали Гаутама, но это было имя непробудившегося
человека, поэтому оно постепенно вышло из употребления и осталось только Будда.
Вот такие изменения происходят в человеке с достижением пятого тела. До того как мы
в него входим, все наши действия бессознательны, и доверять им нельзя. Вот мужчина
клянется любить и лелеять возлюбленную до конца дней своих, а через секунду уже
готов задушить ее. Недолго же продержался союз, заключавшийся на всю жизнь! Но
винить беднягу не стоит. Велика ли цена данных во сне обещаний? Во сне я могу сказать
вам: "Наши отношения - на всю жизнь". Велика ли цена моих слов? Утром я откажусь от
них, поскольку это был лишь сон.
Спящему верить нельзя. Весь наш мир - мир спящих, отсюда столько недоразумений,
конфликтов, ссор, хаоса. Мы живем в мироздании спящих.
Между спящим и пробудившимся есть еще одно важное различие, которое нужно иметь
в виду. Спящий не знает, кто он такой, поэтому все время стремится показать
окружающим, что он что-то собой представляет, и старается над этим всю жизнь. Он
пытается утвердить себя тысячами способов. Иногда для того, чтобы заявить: "Я
такой-то и такой-то", - он взбирается по лестнице политической карьеры. Иногда он
отстраивает огромный дом и демонстрирует всем свое богатство или же карабкается на
гору, показывая свою силу. Он любыми средствами пытается себя утвердить. На самом
же деле все эти усилия направлены на то, чтобы самому выяснить, кто он есть. Он не
знает, кто он.
Мы не найдем ответа, пока не пересечем четвертый уровень. Пятое тело называется
духовным как раз потому, что тут вы обретаете ответ на вопрос "кто я?". На этом уровне
раз и навсегда исчезает нужда в "я", куда-то исчезают любые претензии на то, чтобы
быть чем-то особым. Если вы скажете такому человеку: "Ты - тот-то и тот-то", - он лишь
рассмеется в ответ. Все претензии с этой стороны ушли, ибо теперь он знает. Нет
нужды утверждать себя, потому что точно доказано, кто он такой.
На пятом уровне заканчиваются все конфликты и проблемы личности. Но этот уровень
таит в себе и некоторые опасности. Вы познали себя, и это знание несет вам столько
полноты и блаженства, что вы можете на этом прекратить свое путешествие. У вас
просто не возникнет желания продолжать путь. До сих пор перед вами вставали
опасности, связанные с болью и страданием. Теперь начинаются опасности, исходящие
от блаженства. Пятый уровень принесет столько блаженства, что покидать его и
продвигаться дальше вам не захочется. Поэтому вошедший сюда должен быть начеку,
как бы не привязаться к своему блаженству, как бы оно не помешало ему двигаться
дальше. Оно достигает тут вершин своего великолепия, проникает в величайшие
глубины. Но это не все, кое-что есть и впереди.
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Мы должны быть бдительны перед лицом блаженства. Нам нужно приложить все
усилия, чтобы не заблудиться в нем. Оно притягивает нас к себе, топит, мы полностью
поглощены им. Не окунайтесь в него с головой. Помните, что и это - всего лишь опыт.
Счастье было вашим опытом, страдание было опытом, и блаженство - тоже опыт. Стойте
в стороне, будьте свидетелем. Пока есть опыт, он остается для вас преградой -
конечная цель еще не достигнута. В конечном состоянии любой опыт заканчивается.
Радость и печаль когда-то заканчиваются, и блаженство тоже.
Однако наш язык не идет дальше этой точки. Потому-то мы и описали Бога как
сат-чит-ананду - истину-сознание-блаженство. Это не есть форма Наивысшего Я, но это
наибольшее, что можно выразить в словах. Блаженство - наивысшее выражение
человека. Слова не могут выйти за пределы пятого уровня. Но о пятом уровне еще
можно сказать: "Там блаженство, там совершенное пробуждение, там самореализация".
Об этом еще можно говорить.
Поэтому тех, кто достиг пятого уровня, еще не окружает тайна. Их речь еще звучит
очень научно, ибо царство тайны лежит вне этого уровня. На пятом уровне все
предельно ясно. Я полагаю, что рано или поздно наука вберет в себя те религии,
которые доходят лишь до этого предела, наука вполне сможет достичь атмана.
Становясь на свой путь, духовный искатель ищет главным образом блаженства и
истины. Измученный страданиями и тревогами, он отправляется на поиски блаженства.
Кто ищет именно его, обязательно остановится на пятом уровне. Поэтому я говорю вам:
ищите не блаженство, но истину, и тогда вы не останетесь тут надолго.
Перед вами встанет вопрос: "Вот оно, блаженство, - очень хорошо. Я познал себя - тоже
очень хорошо. Но это все лишь цветочки да ягодки. А где же корни? Я познал себя,
достиг блаженства, - замечательно, но откуда я возник? Где мои корни? Откуда я
пришел? Где глубины моего существования? Что за океан породил ту волну, которую я
называю собой?"
Если вы ищете истину, то пойдете дальше пятого тела. Поэтому с самого начала следует
искать именно ее, а не блаженство, иначе вплоть до пятого уровня ваше путешествие
будет легким, но тут вы и остановитесь. Если же вы ищете истину, то об остановке здесь
не может быть и речи.
Итак, величайшее из препятствий пятого плана - несравненная радость, которую мы тут
испытываем, и преодолеть эту преграду тем более трудно, что мы приходим сюда из
мира, где нет ничего, кроме боли, страданий, тревоги и напряжения. Но вот мы
достигаем этого храма блаженства, и нами овладевает всеобъемлющее желание
танцевать в экстазе, утонуть, потеряться в этом счастье.
Это не место, чтобы теряться. Такое место вам еще предстоит, - там даже не придется
терять себя, вы просто потеряетесь! Существует огромная разница между тем, чтобы
потерять себя и потеряться. В конце концов, вы достигаете места, где не сумеете
сохранить себя, даже если захотите. Вы будете наблюдать, как вы теряетесь, но
избежать этого не сможете никак. Здесь, в пятом теле, вы тоже способны себя
потерять. Ваши усилия, ваши стремления все еще работают тут, и хотя эго на пятом
плане естественным образом отмирает, остается еще я-бытие (I-am-ness). Разницу
между эго и я-бытием необходимо понять.
Эго, то есть ощущение "я", умрет, а ощущение "бытия" - еще нет. "Я есть" состоит из двух
частей: "я" - это эго, а "есть" - это астима, или ощущение бытия. И вот "я" на пятом уровне
умрет, а бытие, или "есть", останется.
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Находясь на этом уровне, медитирующий скажет: "Существует бесконечное количество
душ, и каждая отделена от остальных". На этом уровне медитирующий ощущает
существование бесконечного числа душ лишь потому, что в нем еще осталось чувство
есть, чувство бытия, которое и отделяет его от остальных. Человек, чей разум нацелен
на поиск истины, преодолеет препятствие блаженства, ибо непрерывное блаженство
утомительно. Одна и та же мелодия может набить оскомину.
Бертран Рассел однажды пошутил: "Меня не привлекает спасение, потому что я слышал,
что оно не несет ничего, кроме блаженства. Блаженство это как-то слишком монотонно -
блаженство, блаженство и ничего более. Если там нет ни капельки несчастья - ни
капельки тревоги и напряжения, - можно ли долго вытерпеть такое блаженство?" На
пятом уровне есть риск потеряться в блаженстве, которого очень сложно избежать.
Иногда на это уходит много жизней. Преодолеть первые четыре ступени не так уж
тяжело, а пятую - очень трудно. Человеку может понадобиться много рождений, чтобы
устать от блаженства, устать от себя, устать от атмана.
До пятого тела задача состоит в том, чтобы избавиться от страдания, ненависти,
жестокости и страстей. После пятого поиск направлен на то, чтобы избавиться от себя.
Итак, есть две задачи... Во-первых, свобода от чего-то внешнего, и ее выполнение
завершается на пятом уровне. Во-вторых, свобода от себя, а здесь уже начинается
совершенно новый мир.
Ошо / Семь Центров жизненной энергии. Наука Чакр.
ГОРЛО
Символизирует нашу способность постоять за себя, попросить то, что мы хотим.
Состояние горла отражает состояние наших взаимоотношений с людьми. Если у вас
прекрасные отношения с близкими, то горло всегда будет здоровым.
Горло — это тот участок организма, где сосредоточена наша творческая энергия. Через
него проходит канал экспрессивности и творчества. С этой областью связано
самовыражение человека.
Кроме того, через горло мы начинаем такой процесс, как принятие и усвоение. Не
только пищи, но и вещей, идей, людей. Поэтому, если мы чего-то не принимаем в своей
жизни, это тут же отразится на нашем горле.
Проблемы с горлом могут выражаться в виде воспаления, ангины, заикания, охриплости,
затруднений глотания, заболеваний щитовидной железы.
Больное горло, ангина, фарингит, ларингит
Если вы сдерживаетесь от высказывания грубых слов, «проглатываете», подавляете в
себе свой гнев и другие эмоции или боитесь выразить вслух то, что думаете, то ваше
горло тут же отреагирует на это воспалением. Болезнь в таком случае — это своего
рода препятствие перед высказыванием запретного.
Люди с больным горлом не могут выразить себя, свое отношение, постоять за себя,
попросить то, что хотят. Они сами создают внутри себя разные препятствия, а потом
страдают от этого.
— Хочу сказать, но не могу, — заявил мне один пациент, у которого были частые
воспаления горла.
— А почему не можете? Что вам мешает высказаться? — спросил я его.
— Не знаю. Наверное, считаю неприличным выражать вслух то, что думаю. Если я начну
высказывать все, что у меня на душе, то люди меня не так поймут.
— Что значит «не так поймут»? — спросил я его. —Вы боитесь показать им истинное
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лицо?
— Да, вы правы, — отвечает пациент. Судя по его выражению лица, он никогда раньше
так не думал и только что это осознал.
— Хорошо, вспомните, как ребенок просит что-либо для себя, как он заявляет о себе —
слышат все соседи. И он не считает это плохим. Его разум пока свободен от разных
условностей. Начните и вы выражать вслух все, что думаете. Поймите, что каждый
человек—уникальная личность, индивидуальность, и вы в том числе. Нет людей выше и
ниже, хуже и лучше. Каждый занимает свое уникальное место во Вселенной. Ваше
мнение так же ценно, как и мнение любого другого человека. И постепенно, наблюдая
за реакцией окружающих людей, найдите свое истинное лицо. Приведите в
соответствие внешнее и внутреннее.
Я обнаружил, что есть другая важная причина — ощущение собственной
неполноценности. Все комплексы неполноценности обязательно проходят через горло,
так как человек при этом постоянно ругает себя, выражает недовольство собой:
внешностью, действиями. И подсознательный разум вынужден вызвать болезнь, чтобы
защитить нас от нас же самих. По этому же принципу подсознание действует и тогда,
когда мы ругаем и критикуем других.
Ком в горле
Сильный подсознательный страх мешает высказаться. Чувства и слова «комом» встают
в горле. Это ощущение знакомо многим, кто испытывал сильный страх.
Синельников В.В. / Возлюби болезнь свою  
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